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 ةرصاعملا ةیوبرت سفنلا ایاضقلا ةھجاوم يف ةینیبلا تاساردلا رودل ةیفارشتسا ةیؤر

Prospective Vision for the Role of Interdisciplinary Studies in Addressing Contemporary 

Psycho-Educational Issues 

 

                                                                صلختسم

 میدقت

 H&ICعلاو Fدا+لا ن&قلا Cم يناAلا ع@&لا عل<م عم ة7عا/*جلااو ة7/ق&لا ة678لا يف ةعرا0*/لا تلا,+*لا )ض&ف $قل

 تا@راق/لا $عت \لو .ةق,06م &7غ ةر,VX ةO7ق*لاو ة07فOلاو ةI,@&*لا داعVلأا اه7ف لخا$*ت ،ة7/7لع*لا ةم,OP/لا ىلع ةLّ6&م تاK$+ت

 حا*فنلاا لعcF Kgلا &ملأا ،اهل ة+جان تاgلاعم \K$قت وأ ةث$+*0/لا &ها,Pلا هcه a7bفت ىلع اهد&ف/V ةرداق _X^*لا ةKداحلأا

 ة7فا&H*سا ةIؤر \K$قت ىلإ m+6لا اcه ىعK0 ،عقا,لا اcه Cم اًقلا<ناو .اهOع ىOغ لا ة7/لع ةرو&ض ةOیا6*/لا فراع/لا ىلع

 هcهل ة7ساسلأا ةKاغلا لA/*تو .داعVلأا ةد$ع*مو ةلدلأا ىلع ة/ئاق ل,لح راa*بلا لماa*م ي/لع لخ$/L "ة67O7لا تاسار$لا" فqّ,ت

 C/{ت ة7قا6*سا تا7g7تا&*سا ةغا7ص ح7*ی ا/V ،ة$نا0/لا م,لعلا عم ةI,@&*لاو ة07فOلا لخا$/لا جمد تا7لآ فاaH*سا يف ةقر,لا

 ".&Xعلا تامزأ ةهجا,م يف ة6H&Iلا تاءافaلا ةما$*سا ز~عتو ة7/7لع*لا تاج&^/لا ةد,ج

 

 ثحبلا رواحم

 ينیبلا ركفلل ةیفرعملا تازكترملا :لولأا روحملا

  رصاعملا يوبرتلا ثحبلا يف ينیبلا لخدملاب ذخلأا تارربمو يعاود :يناثلا روحملا

 )ينیب روظنم نم لیلحت( ةرصاعم ةیوبرت سفن ایاضقو جذامن :ثلاثلا روحملا

 ةیوبرت سفنلا ایاضقلا ةھجاوم يف ةینیبلا تاساردلا فیظوتل ة7فا&H*سلاا ةیؤرلا :عبارلا روحملا

 

  :ةیحاتفملا تاملكلا

 ةیلبقتسم ةیؤر - ةیوبرت سفنلا ایاضقلا - ةینیبلا تاساردلا
 

 



 
3 

       
        

Abstract 

Introduction 

The rapid transformations within the digital and social environments at the turn of the second 

quarter of the 21st century have imposed complex challenges on the educational system, where 

educational, psychological, and technological dimensions intersect in an unprecedented manner. 

Single-discipline approaches are no longer capable of dissecting these emerging phenomena or 

offering effective solutions on their own, making engagement with diverse fields of knowledge 

an indispensable scientific necessity. Building upon this reality, this research seeks to present a 

prospective vision that utilizes "interdisciplinary studies" as an integrated scientific framework to 

innovate evidence-based, multidimensional solutions. The primary aim of this paper is to explore 

mechanisms for integrating psychological and educational perspectives with supporting sciences, 

thereby enabling the formulation of proactive strategies that ensure the quality of educational 

outcomes and enhance the sustainability of human competencies in facing contemporary crises. 

 

Research Themes 

• Theme 1: Epistemological Foundations of Interdisciplinary Thought 

• Theme 2: Rationales and Justifications for Adopting the Interdisciplinary Approach in 

Contemporary Educational Research 

• Theme 3: Contemporary Psycho-Educational Models and Issues (An Interdisciplinary 

Analysis) 

• Theme 4: Prospective Vision for Utilizing Interdisciplinary Studies in Addressing 

Psycho-Educational Issues 
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 میدقت

 طامنأ ریغتو ،يعانطصلاا ءاكذلاو ،ةیمقرلا ةروثلا اھتضرف ةعراستم تلاوحت نیریخلأا نیدقعلا للاخ ملاعلا دھش

 ،ةكباشتملاو ةبكرملا ةعیبطلا تاذ ةرصاعملا ةیوبرت سفنلا ایاضقلا نم ةعومجم زرفأ يذلا رملأا ،ملعتلاو يعامتجلاا لعافتلا

 ملو .يمیقلا بارتغلااو ،يفرعملا كاھنلإاو ،يسردملا قلقلاو ،يمقرلا رمنتلاو ،ةیمقرلا تائیبلا يف ةیسفنلا ةحصلا تایدحت لثم

 فراعملا نیب عمجت ةیلماكت ىؤر بلطتت تتاب لب ،يداحأ يصصخت روظنم للاخ نم ریسفتلا وأ مھفلل ةلباق ایاضقلا هذھ دعت

 نم اھریغو يعانطصلاا ءاكذلاو لاصتلاا مولعو عامتجلاا ملعو سفنلا ملعو ةیبرتلا مولع نم ةقثبنملا جھانملاو تایرظنلاو

 .ةلصلا تاذ ةیفرعملا لوقحلا

 تاجایتحا ةبكاومل Interdisciplinary Researches ةینیبلا تاساردلاب ىمسی ام ىلإ ةحلم ةجاحلا تدب مث نمو

 عمتجملا رھاوظ ةساردل ةیمھأ نم ھلثمت امل ،ثیدحلا رصعلا يف نیثحابللً ابصخً لااجم لكشتل ،ةیمنتلا تابلطتمو عمتجملا

 .ةیعیبطلاو ةیعامتجلاا مولعلا نیب امیف ةیفرعملا دویقلاو زجاوحلا روبع ىلإ جاتحت يتلا ةدقعملا ھتلاكشمو هایاضقو ،ةفلتخملا

 ،ثیدحلا رصعلا يف نیثحابللً ابصخً لااجم ثوحبلا كلت ً،اعم لمعلا“ً اّیفرح ىنعی لماكتلاف ،Integration لماكتلا لوح رودی

 دویقلاو زجاوحلا روبع ىلإ جاتحت يتلا ةدقعملا ھتلاكشمو هایاضقو ،ةفلتخملا عمتجملا رھاوظ ةسارد يف ةیمھأ نم ھلثمت امل

 ةیوبرتلا اھنمو .ةیعیبطلاو ةیعامتجلاا مولعلا نیب امیف ةیفرعملا

 يفرعملا لماكتلا ىلع ھتردقب لب ،بسحف صصختلا قمعب اًنوھرم دعی مل يوبرتلا ثحبلا لبقتسم ناف ھیلع ءانبو

 لاًخدم ةینیبلا تاساردلا لعجی امب ؛ةمادتسمو ةركتبم لولح جاتنإو ةدقعملا ةیناسنلإا رھاوظلا مھفل ةددعتملا تاربخلا فیظوتو

 ىلإ ةجاحلا زربت انھ .ةیلبقتسملاو ةنھارلا ةیوبرت سفنلا تایدحتلا ةھجاوم يف ھتیلعافو يوبرتلا ثحبلا ةءافك زیزعتل اًدعاو

-سفنلا ایاضقلا ةھجاوم يف ھیدؤت نأ نكمی يذلا رودلا ةعیبط فارشتسا ىلإ ةینیبلا تاساردلا ةیمھأ لوح لؤاستلا نم لاقتنلاا

 ةیؤر ءانب حیتی امب ،تایدحت نم ھھجاوت دق امو ،اھلیعفت تایلآو ،اھیف مھست نأ نكمی يتلا تلااجملا دیدحتو ،ةرصاعملا ةیوبرت

 يذلا رودلا فاشكتسا ىلإ يلاحلا ثحبلا ىعس ذل . میلعتلاو عمتجملاو ةفرعملا يف ةعقوتملا تلاوحتلا ةعیبطل بیجتست ةیلبقتسم

 .تاراسم ةدع للاخ نم ةرصاعملا ةیوبرت سفنلا ایاضقلا ةھجاوم يف ةینیبلا تاساردلا ھیدؤت نأ نكمی

 ھتلئسأو ثحبلا تاراسم

 يفرعملا لیصأتلا نم تاراسملا هذھ جردتتو ،اسًیئر لاًاؤس اھنم لك لوانتی ،ةطبارتم تاراسم ةعبرأ يف ثحبلا مظتنی

 ةیؤر ءانب ىلإ لاًوصو ،ةرصاعملا ةیوبرت سفنلا ایاضقلا لوانت يف ھتمیق رابتخا مث ،ينیبلا لخدملا ىلإ ةجاحلا نایب ىلإ

 :يلی امل اقفو ،ھفیظوتل ةیفارشتسا

  :لولأا راسملا

 ةئزجت نم لاقتنلاا رسفت يتلا ھتازكترمو ،ينیبلا ركفلل ةیفسلفلاو ةیفرعملا سسلأا ثیح نم ،ينیبلا ركفلا ءانب ةیفیك لوانتی

 .اھلماكت ىلإ ةفرعملا

 ؟لماكتلا ىلإ صصختلا نم لاقتنلال سسؤت يتلا ةیفرعملا تازكترملا امو ،ينیبلا ركفلا ىنبُی فیك :لاؤسلا نع بیجیل
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  :يناثلا راسملا

 ذخلأا تارربم ددحیو ،ةبكرملا ایاضقلاو رھاوظلا عم لماعتلا يف رصاعملا يوبرتلا ثحبلا تایلاكشإو دودح يف ةءارق ضرعیل

 .ةیوبرت سفنلا ایاضقلا مھف يف ينیبلا لخدملاب

 سفنلا ایاضقلا ةھجاوم يف ةصاخبو ،رصاعملا يوبرتلا ثحبلا يف ةرورض ينیبلا لخدملا حبصأ اذامل :لاؤسلا نع بیجیل

 ؟ةبكرملا ةیوبرت

  :ثلاثلا راسملا

 ماھسإ نع فشكلل ،ةرصاعملا ةیوبرت سفنلا ایاضقلا نم جذامن لیلحت للاخ نم ،قیبطتلا ىلإ ریربتلاو لیصأتلا نم ثحبلا لقتنی 

 .اھعم لماعتلا يف ةینیبلا تاساردلا فیظوت ھجاوت يتلا تابوعصلا دیدحتو ،اھمھف يف ةفلتخملا تاصصختلا

 تابوعص زربأ امو ،ةرصاعملا ةیوبرت سفنلا ایاضقلا مھف يف ينیبلا لخدملل ةفاضملا ةمیقلا ققحتت فیك لاؤسلا ىلع بیجیل

 ؟اھتھجاوم يف ھفیظوت

  :عبارلا راسملا

 يف لاًبقتسم اھفیظوت تاراسمو ةینیبلا تاساردلا لیعفت تابلطتم ددحت ةیفارشتسا ةیؤر ءانبل ةقباسلا تاراسملا ةلیصح نم قلطنی

 .اھتھجاومو ةیوبرت سفنلا ایاضقلا قابتسا

 ؟ةرصاعملا ةیوبرت سفنلا ایاضقلا ةھجاوم يف ةینیبلا تاساردلا رود لیعفتل ةیفارشتسا ةیؤر ءانب نكمی فیك :لاؤسلا نع بیجیل

 ةینیبلا تاساردلل يفرعملا لیصأتلا :لولأا راسملا

 نم اھتبراقم لھسلا نم دعی مل ،ةفلتخملا اھداعبأ نیب لخادتو كباشتو دیقعت نم ةرصاعملا ایاضقلا ھضرفت ام مامأ

 ةیدیلقتلا ةفرعملا ءانب طامنأ ةمءلام ىدم لوح لاًؤاست ریثی يذلا رملأا ؛ةقلغم ةیصصخت دودح نم قلطنی يداحأ يفرعم روظنم

 مأ ةنھارلا تلاوحتلا اھضرفت ةیفرعم ةرورض لثمی تاصصختلا نیب ةلصافلا دودحلا زواجت ناك اذإ امو ،ایاضقلا هذھ ةعیبطل

 ؟ةینیبلاب دوصقملا ام لوح لؤاستلا زربی انھ نمو .ةقباس لحارم يف يناسنلإا ركفلا اھفرع يتلا لماكتلا ةركف ىلإ ةدوع درجم

 نم طمن ىلإ كلذ زواجتت مأ ،ةددعتم تاصصخت نیب عمجلا درجم ينعت لھو ؟ةفرعملا ءانب يف اھًجوت اھفصوب تلكشت فیكو

 ؟ةفرعملا جاتنإو لماكتلاو لعافتلا

 ةنیابتم تاروظنم نم موھفملا يف تاءارق :ةینیبلا

 ذإ ،اھتیلك يف رھاوظلا مھف ىلإ رمتسملا ھیعسو يناسنلإا ركفلا روطتب تطبترا يتلا ةیفرعملا تاھاجتلاا نم ةینیبلا دعُت

 ةفسلفلا تلااجم ھیف لخادتت يلماكت عباطب تمستا امنإو ،تاصصختلا نیب ةمراصلا دودحلاب ةموكحم اھتایادب يف ةفرعملا نكت مل

 زرب ،اھمكارت دیازتو ةفرعملا روطت عمو .لماش روظنم نم ملاعلاو ناسنلإا مھفل ةلواحم يف نونفلاو بادلآاو مولعلاو

 ةیملعلا ةفرعملا ءانب يف ةریبك ةجردب مھسأو ،ةددحم ةیفرعم تلااجم يف قمعتلا ىلإ ةجاحلل ةیعیبط ةباجتسا ھفصوب صصختلا

 ضعب حبصأو ،ةیفرعملا لوقحلا نیب يبسن دعابت ىلإ اًیجیردت ىضفأ دیازتملا صصختلا اذھ نأ لاإ ،اھتاودأو اھجھانم ریوطتو

 .ةدرفنملا تاصصختلا اھتمسر يتلا دودحلا زواجتی ةبكرملا ایاضقلاو رھاوظلا
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 نمض عقی يسارد لقح وأ ةفرعملا عورف نم عرف وھ قایسلا اذھ يف "discipline ماظنلا" نإف شاقنلا لحم ةركفلا قلطنم نم

 :ةیلاتلا تاصصختلا وأ تاعومجم ثلاثلا نم يأ

 .)ةیسدنھلا تلااجملا فلتخمو ةعارزلاو ایجولویجلاو يجولویبلاو ءایمیكلاو ءایزیفلا( :ةیعیبطلا مولعلا •

 .عامتجلاا ملع ،ةیسایسلا مولعلا ،داصتقلاا ،لاصتلاا ملع ،ناسنلإا ملع ،نوناقلا ،سفنلا ملع :ةیعامتجلاا مولعلا •

 .ىقیسوملاو ،حرسملا ،نیدلا ،ةفسلفلا ،خیراتلا ،بدلأا ،نونفلا :ةیناسنلإا مولعلا •

 حلطصملا نأ حضاولا نمو Interdisciplinary Studies يزیلجنلإا حلطصملا اھنع ربعی ةینیبلا تاساردلا نإ

Interdisciplinary عطقم ،نییساسأ نیعطقم نم نوكتی Inter ماظن" ةملكو "نیب" ىنعتو" discipline لاجم ىنعتو 

 .نیعم يسارد

 تلاكشملا لح وأ ،ةیمھلأا تاذ ةلئسلأا ىلع ةباجلإل ةفرعملا لوقح نم رثكأ وأ نیلقح ىلع دمتعت تاسارد يھ ةینیبلا تاساردلا

 .دحاو صصخت وأ ماظن قیرط نع ھعم لماعتلا بعصی ثیحب ،عساوو دقعم عوضوم مھف وأ ،ةیویحلا

 ،ةرصاعملا ایاضقلا ةجلاعمو ةفرعملا ءانب يف ھفئاظو عونتو هداعبأ ددعت فشكت تاروظنم ةدع نم ةینیبلا موھفم لوانت نكمی امك

 : اھفصو نكمیو

ü ةیفرعملا دودحلل ازًواجت (Transcendence) 

 ةیداحلأا دویق نم ررحتیو ،تاصصختلا نیب ةلصافلا ةیدیلقتلا دودحلا زواجتی اكًارح اھرابتعاب ةفرعملا ىلإ ةینیبلا رظنت

 .تاریسفتلاو ىؤرلاو ایاوزلا ددعت للاخ نم ةبكرملا رھاوظلا ةبراقم حیتی امب ،ةیفرعملا

ü اًیلماكت لاًخادت(Integration)         

 لعافتلا يف امك ،تاودلأاو جھانملاو میھافملا لماكتت ثیحب ،رثكأ وأ نیصصخت نیب مظنمو يجھنم لعافت ءانب يف ةینیبلا لثمتت

  صصخت لك دودح زواجتت ةدیدج ةفرعم ءانب ىلإ يضفی امب ،عامتجلاا ملعو سفنلا ملعو يعانطصلاا ءاكذلا نیب

ü اًیعقاو اًیفیظو لاًخدم (Pragmatism) 

 نیب ةوجفلا مدر يف مھسی امب ،ةدقعملا ةیعقاولا ایاضقلاو تلاكشملا ةجلاعم يف تاصصختلا نیب لماكتلا فیظوت ىلإ ةینیبلا ھجتت

 .ةرصاعملا تایدحتلل تاباجتسا میدقت ىلع يملعلا ثحبلا ةردق ززعیو ،ةینادیملا تاقیبطتلاو ةیرظنلا ةفرعملا

 :رربم ریغ طلخ

 نم Multidisciplinary مظنلا ةددعتم تاساردلاو ةھج نم Interdisciplinary ةینیبلا تاساردلا حلطصم نیب طلخ كانھ

 مھف ىلإ لوصولل امھنیب لماكتلا قیرط نع ام ةلكشم لحل نیصصخت وأ نیماظن نیب عمجت ةینیبلا تاساردلا نإ .ةیناث ةھج

 ةساردل نیماظن نیب عمجت يھف مظنلا ةددعتم تاساردلا امأ .لماكتم يفرعم لقح ىلإ دانتسلااب اھل لولحلا عضوو ،ةلكشملل قمعأ

 نیماظنلا نیذھ نیب يركفلاو يجھنملا لماكتلا نود ةددعتم داعبأ نم ةلكشم

 ؟ةینیبلا تاساردلا اذامل( ينیبلا ھجوتلا ةیمتح

 ةرصاعملا ةیجھنملاو ةیفرعملا تاھجوتلا دحأ اھفصوب .(Markauskaite et al., 2024 ةینیبلا تاساردلا تزرب

 مھف يف مھست يفرعملا لماكتلاو لعافتلل روسج ءانب للاخ نم ،ةیملعلا تاصصختلا نیب ةیدیلقتلا دودحلا زواجت ىلع ةرداقلا

 ةیملع ةرورض حبصأ ينیبلا ثحبلا نأ ىلإ ةثیدحلا تایبدلأا ریشتو .ةیلعافو لاًومش رثكأ لولح جاتنإو ةدقعملا تلاكشملا
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 جمد حیتی ثیح ،ةیجولونكتلاو ةیعامتجلااو ةیوبرتلاو ةیسفنلا اھداعبأ لخادتب مستت يتلا ةدقعملا ةیعمتجملا تایدحتلا ةھجاومل

 ةیثحبلا تاھاجتلاا دكؤت امك ؛Li et al., 2024) ارًاكتبا رثكأ لولحو قمعأ تاریسفت جاتنلإ ةعونتملا تاربخلاو فراعملا

 ةیدیلقتلا تاصصختلا دودح زواجتت يتلا ةیعقاولا تلاكشملا دقعتل ةرشابم ةباجتسا نلاثمی نیینیبلا ثحبلاو ملعتلا نأ ةرصاعملا

 :اھنوكل(Cohen et al., 2024) داعبلأا ددعتم اًیفرعم اًنواعت بلطتتو

  ةمظنم ةیجھنم

 ةیرظنو ةیقیبطت ىرخأ ةیفرعم تلااجمب ھطبر فدھتستو ،نیعم يفرعم لاجم ىلإ دنتست تاءارجإ ةدع ىلع دمتعت 

 دحاو يفرعم لاجم ىلع اًدامتعا لماك لكشب اھعم لماعتلا بعصی يتلا ،تلاكشملا لح دصقب

 ةركتبم ةیجھنم

 ةیملعلا تاصصختلاو .ةینعملا نكاملأاو صاخشلأاو ةفلتخملا لامعلأاب ةلصلا تاذ تاصصختلا نیب طبری ثیح 

 ةیعمتجملا تلاكشملا لحو ،لاعف لكشب ةیرشبلاو ةیداملا دراوملا نم ةدافتسلال

 ةفرعملا ةدحو

 وأ ملع لك رابتعا نم لاًدب ،ةیناسنلإاو ةیضایرلاو ةیعیبطلا مولعلا نیب طبرلاو ةفرعملا ةدحو وحن ھجتی ملاعلا حبصأ 

 ةلماكتم ةدحوك تلاكشملا عم لماعتلا يأ ةلصفنم ةدحو لاجم

 يفرعملا لماكتلا

 ةعومجمب وأ دحاو ثحابب اقلعتم يفرعملا ددعتلا اذھ نوكب طورشم ریغ ةفرعملا لوقح نم رثكأ وأ نیلقح لوانتت ثیح 

  يملع عورشم سسأتل ،افلتخم اصصخت مھنم لك لثمی نیذلا نیثحابلا نم

 تلاكشملاو ایاضقلا دقعت

 نواعت ىلإ جاتحت ةجردل دیقعتلا نم تغلب يتلاو مویلا ملاعلا اھھجاوی يتلا تایدحتلا مھأ فاشكتسلا اًیرورض دعی 

 ةفلتخملا مولعلا نیب امیف ةیدیلقتلا دودحلا زواجت للاخ نم ةساردو

 ةیثحبلا طئارخلا

 ةلكشم ةسارد ىلع اعم نواعتت يتلا تاسسؤملا نیب قیسنتلا ةطیرش لجلأا ةلیوط ةیونس ططخو ةیثحب طئارخ عضو 

 ةفسلفلاو عامتجلاا ملعو ،سفنلا ملعو يجولویسفلا ملعب ةناعتسلاا ةرورض نع لاًضف ،ةددحم

 (Dimensions) ةینیبلا تاساردلا داعبأ

 تلاوحتلا ةعیبط ھتضرف اًدیدج اًیفرعم اھًاجتا ةینیبلا تاساردلا

 ذنم فرع يذلا يناسنلإا ریكفتلا قطنمل لیصأ  دادتما اھنأ مأ ،ةنھارلا

 تاساردلا سكعت لھو ؟ةفرعملا تلااجم نیب لماكتلاو لخادتلا ھتأشن

 مأ ،يفرعملا لماكتلاو ةیعوسوملا ةعزنلل رابتعلاا ةداعإ درجم ةینیبلا

 تاصصختلا نیب لعافتلا ىلع موقی ةفرعملا ءانب يف لاًوحت لثمت اھنأ

 ىدم يأ ىلإو ؟لاًومش رثكأ ىؤر جاتنلإ ةیدیلقتلا اھدودح زواجتو

 ةرصاعملا ةیوبرت-سفنلا ایاضقلا ةھجاوم يف مھسی نأ ھجوتلا اذھل نكمی
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 نیب راوحلاو لعافتلا ىلع احًاتفنا رثكأ ةیفرعم طامنأ ىلإ ةجاحلا تزرب انھ نمو؟لاًبقتسم اھعم لماعتلا لبس فارشتساو

 ،ةفلتخم تلااجم ىلإ يمتنت فراعمل عمج درجم لاو ،يدیلقتلا اھانعمب ةیعوسوملا ىلإ ةدوع درجم ةینیبلا دعت ملف ،تاصصختلا

 ةداعإب حمسی امب ،تاودلأاو جھانملاو میھافملا لدابتو ،تاصصختلا نیب روسج ءانب ىلع موقی اًیفرعم اھًجوت تحبصأ امنإو

 تلقتنا كلذبو .اًدرفنم اھجاتنإ دحاو صصخت عیطتسی لا لولحو تاریسفت ىلإ لوصولاو ةددعتم ایاوز نم رھاوظلا يف رظنلا

 ةفرعم جاتنإ ىلإ يضفی دق يذلا لماكتلا ىلإ تاصصختلا رواجت نمو ،اھنیب لعافتلا ىلإ فراعملا نیب عمجلا درجم نم ةینیبلا

 مولعلا نیب جمدلاف ةیجھنملاو ةیفسلفلا روذجلاو ،ةیملعلا ةیعرشلاو ،ساسلأا لثمت .صصخت لكل ةیدیلقتلا دودحلا زواجتت ةدیدج

 .ةدقعملا ةیوبرتلاو ةیسفنلا ایاضقلا كیكفتل ىوقلأا حلاسلا وھ )ةینیبلا تاساردلا(

 (Epistemological Dimension) يفسلفلاو يفرعملا دعُبلا

 رطأ ءانبً لاومش رثكأً امھف ةدقعملا رھاوظلا مھفل ةفلتخم تاصصخت نم ةدمتسملا فراعملاو تایرظنلاو میھافملا لماكتب متھی

 جمد ةفسلف لثم( مولعلا لخادتل يفسلفلا ساسلأا لثمی ھنومضم نذأ ةبكرم ةفرعم جاتنإ .ةدیدج ةیریسفت رطأ ءانب .ةدیدج ةیریسفت

 ةیؤرلا هذھ اھیلع ىنبت يتلا ةكرتشملا تاحلطصملاو میھافملا دیدحتو ،)عامتجلاا ملع وأ يعانطصلاا ءاكذلا عم سفنلا ملع

 .ةینیبلا

 (Methodological Dimension) يجھنملا دعُبلا

 جھانملا جمد انمضتم.ةدحاولا ةلكشملا ةساردل صصخت نم رثكأ ىلإ يمتنت ةعونتم ةیثحب تاودأو جھانم فیظوت ىلع زكری

 لیلحتو تانایبلا عمجل مدختسُت يتلاو .ةیجھنملا ةنورملا و لیلحتلا بیلاسأ لماكت  عم تانایبلا عمج تاودأ ددعت و ةیفیكلاو ةیمكلا

 .درفنملا صصختلا دومج زواجتی لكشب ةرصاعملا ةیوبرت سفنلا رھاوظلا

 (Collaborative Dimension) يسسؤملاو ينواعتلا دعُبلا

 ةددعتم ةیثحبلا تاعمتجملا نیب  نواعتلاو يثحبلا يعامجلا لمعلاو تاربخلا لدابتو  .ةیملعلا تاكارشلا ىلع موقی :ھنومضم

 ةیسسؤملاو ةیناسنلإا دوھجلا رفاضت ىلع زكری ةدقعملا ایاضقلا ةجلاعمل ةفلتخم تاصصخت نم ءاربخلاو نیثحابلا تاصصختلا

  )ةیوبرتلا تاسسؤملاو ،ةینقتلا يروطمو نییسفنلا نییئاصخلأا نیب نواعتلاو ،ةیدلاولا تاكارشلاك(

 (Pragmatic & Foresight Dimension) يفارشتسلااو يقیبطتلا دعُبلا

 تلاكشملا ةجلاعم انمضتم ةدقعملا ةیعمتجملا ایاضقلاو ةیعقاولا تلاكشملا لح يف ةینیبلا ةفرعملا فیظوت ىلع زكری

 تایدحتلاب ؤبنتلاو لبقتسملا فارشتساب متھی امك .ةركتبم لولح جاتنإ ةیوبرتلا تاسایسلا ریوطت رارقلا ةعانص معد ةیعقاولا

 ةیجولونكتلا تاریغتلا فارشتساو ةیلبقتسملا تاھاجتلاا لیلحت للاخ نم .اھعم لماعتلل ةیلبقتسم ىؤر ءانبو ةئشانلا صرفلاو

 تایرظنلا مجرتُت ثیح ؛ثحبلل ةیئاھنلا ةرمثلا لثمی وھف .يوبرتلا راكتبلاا معد و ةیلبقتسملا تاھویرانیسلا ءانبو  .ةیعامتجلااو

 .ةیلبقتسملا ةیوبرت سفنلا تایدحتلا قبتستو ةنھارلا تلاكشملا ھجاوت ةمادتسم ةیئاقو لولحو ةیئارجإ ططخ ىلإ ةینیبلا
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 ةینیبلا تاساردلا تازكترمو باطقأ

 ةیجیتارتسا مئاعد اھیلع زكترت ،رثأتلاو ریثأتلاب يحوت (Poles/Axes) "باطقأ"

 .ةینیبلا تاساردلا ةكرح ھجّوُت ةبلص

  "ةیفارشتسلاا ةیؤرلا" مدخی (Anticipation) قابتسلاا لولأا

 لبق اھل ةیئاقو لولح میمصتو ةیلبقتسملا ةیوبرت سفنلا ایاضقلاب ركبملا ؤبنتلا

 .مولعلا جمد ربع اھمقافت

 .ھل "ةیزھاج" وھ لب ،لبقتسملل "عقوت" درجم سیل فارشتسلاا •

  )يوبرتلا سفنلا ملع عم يعانطصلاا ءاكذلا جمد لثم( ةینیبلا تاساردلا •

 عضوو ،اھثودح لبق ةیعمتجملا تاریغتلا وأ ایجولونكتلا نع ةئشانلا ةیوبرتلاو ةیسفنلا تلاكشملاب ؤبنتلا يأ ؛قابتسلاا انل حیتت •

  .اھل ةیئاقو ططخ

 "ةینیبلا تاساردلا" مدخی (Empowerment) نیكمتلا :يناثلاو

 نلأ .ةیمقرلا ةیكولسلا تایدحتلا ةھجاومل ةددعتم فراعم نم ةدمتسم ةركتبمو ةثیدح تایلآب ةیوبرتلا ةموظنملا دیوزت

 ،يمقرلا نامدلإا( لثم ةدقعملا رصعلا ایاضق ةھجاوملً ایفاك دعی مل )هدحو سفنلا ملع وأ اھدحو ةیبرتلا( دحاولا صصختلا

 اھبناوجل ةلكشملا كیكفتل قدأ تاودأوً ایفرعمً انیكمت نییئاصخلأاو نیملعملاو نیثحابلا حنمی مولعلا جمد )تتشتلا ،بارتغلاا

 .ةیلاعفب اھجلاعو )ةیعامتجلاا ،ةینقتلا ،ةیسفنلا(

 ةرصاعملا ایاضقلا ةھجاوم" مدخی (Sustainability) ةمادتسلاا :ثًلاثلا امأ

 .ةرمتسملا ةیلبقتسملا تاریغتملا مامأ عمتجملاو درفلا نزاوت نمضت ىدملا ةلیوط ةیوبرتو ةیسفن تایجیتارتسا ءانب 

 تائیب ءانب يأ ؛ةمادتسم لولح میدقتل فدھت ةیفارشتسلاا ةیؤرلاف .رصعلا عراست عمً اعفن يدجت دعت مل ةتقؤملا لولحلا نلأ

 .لیوطلا ىدملا ىلع ةیلبقتسملا تاریغتملا عم فیكتلاو دومصلا ىلع ةرداق ةكسامتم ةیسفنو ةنرم ةیوبرت

 يلاتلا لودجلاب اھحیضوت نكمی ةجمدملا مولعلاو ، ثلاثلا باطقلأا نیب جمدلا مت اذاو

 ةرصاعملا مولعلا لماكتو ةینیبلا تاساردلا باطقأ )1(لودج                                

 يوبرت سفنلا فدھتسملا  ةیئارجلإا لمعلا ةیلآ ةزكترملا ةینیبلا مولعلا يجیتارتسلاا بطقلا

 قابتسلاا بطق ]1[

)Anticipation) 

 يعانطصلاا ءاكذلا •

)AI) 

 باصعلأا مولع •

)Neuroscience) 

 تانایبلا ةجذمن فیظوت

 ؤبنتلا تایجیتارتساو

 .يمقرلا

 ةحصلاك( ةدجتسملا تایدحتلا دصر

 رمنتلاو ةیمقرلا ةیسفنلا

 .اھمقافت لبق )ينورتكللإا

 نیكمتلا بطق ]2[

)Empowerment) 

 يوبرتلا سفنلا ملع •

 يمیلعتلا میمصتلا •

 نیثحابلاو ةموظنملا دیوزت

 تایجھنملاو تاودلأاب

 .ةركتبملا

 ةیمیلعتلا تائیبلا ةسدنھ ةداعإ

 .بلاطلا ةیعفاد معدلً ایسفنوً ایمقر
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 ةمادتسلاا بطق ]3[

)Sustainability) 

 عامتجلاا ملع •

)Sociology) 

 ةماع تاسایس ءانب

 ةنرم ةیعمتجم تاكارشو

 .ةرمتسمو

 لوعفملا دتمم رثلأا نامض

 ةكارشلا لیعفت :لثم( تاجرخملل

 .)ةیدلاولا

 ةیوبرت سفنلا ایاضقلا ھجاوی يسیئر كرحمك "ةینیبلا تاساردلا" جاتنلإ اھعیمج مولعلاو باطقلأا هذھ يقتلت لودجلا حضویو

 ةسیئر تازكترم ثلاث ىلا ةدنتسم ةرصاعملا

 

 (Interdisciplinary Epistemology) ينیبلا ركفلل ةیفرعملا تازكترملا

 لخاد نم رھاوظلا عم لماعتلا نم يملعلا ثحبلاب لقتنی ذإ ؛ةفرعملا جاتنإ ةقیرط يف لاًوحت ينیبلا ركفلا لثمی

 ،تاصصختلا ءاغلإ كلذ ينعی لاو .ةبكرملا ایاضقلا ةسارد دنع تاربخلاو جھانملاو فراعملا لماكت ىلإ ةلصفنم تاصصخت

 ةرھاظلا مھف يف تاودأو جھانمو تایرظنو میھافم نم ھكلمی امب مھسی نأب صصخت لكل حمسی امب اھنیب ةقلاعلا ءانب ةداعإ امنإو

 .لاًومش رثكأ ةروصب

 ،درفنم يعامتجا وأ يسفن لماع نم لكشتت لا اھنلأ ؛ةرصاعملا ةیعامتجا سفنلا ایاضقلا ةسارد دنع لوحتلا اذھ ةیمھأ دادزتو

 ينیبلا ركفلا لیصأت نكمیو .اھریغو ةیجولونكتلاو ةیوبرتلاو ةیفاقثلاو ةیعامتجلااو ةیسفنلا لماوعلا نم ةعومجم لعافت نم امنإو

 .يدیلوتو ،يمیقو يجھنمو ،يجولومتسبإو ،يجولوطنأ :ةطبارتم تازكترم ةعبرأ للاخ نم

 ھتانوكم طبارتو عقاولا دقعت :يجولوطنلأا زكترملا :لاًوأ

 هرھاوظ نم ریثك مھف نكمی لاو ،طبارتمو ریغتمو بكرم عقاو يعامتجلااو يناسنلإا عقاولا نأ نم زكترملا اذھ قلطنی

 لكشتت امنإو ،دحاو ببس نع ةداع أشنت لا ةیعامتجا سفنلا ةیضقلاف .ھعم لعافتی يذلا قایسلا نع رصنع لك لزع للاخ نم

 .اھریغو ةیمقرلا ةئیبلاو تاسسؤملاو ةفاقثلاو عمتجملاو ةرسلأا عم درفلا لعافت ةجیتن

 كلذك طبتری ھنلأ ،طقف ةیحضلا وأ رمنتملا ىدل ةیسفن ةلكشم ھفصوب ينورتكللإا رمنتلا ریسفت نكمی لا ،لاثملا لیبس ىلعو

 وأ قلقلا نإف ،لثملابو .ایجولونكتلا مادختسا طامنأو ،ةیمقرلا ةئیبلا صئاصخو ،ةعامجلا ةفاقثو ،ةیعامتجلاا تاقلاعلا ةعیبطب

 قایسلاو يجولونكتلا میمصتلاو يعامتجلاا لعافتلا ةعیبط عم يسفنلا لماعلا امھیف لخادتی دق ةیمقرلا ةئیبلاب نیطبترملا ةلزعلا

 ةعیبط نم ةعبان ةینیبلا تاساردلا ىلإ ةجاحلا نأو ،ھمھف ایاوز ددعت يضتقی عقاولا دقعت نأ زكترملا اذھ دكؤی ،ھیلعو يفاقثلا

 .(Morin, 2023) .يثحب رایتخا درجم تسیلو ،اھسفن ةرھاظلا

 ةیصصختلا دودحلا ةنورمو ةفرعملا حاتفنا :يجولومتسبلإا زكترملا :اًیناث

 صصختلا ةمیق ىلع ھسفن تقولا يف ةظفاحملا عم ،صصختلا دودح لخاد قلاغنلاا زواجت ىلع زكترملا اذھ موقی

 راوحلا ىلإ ةلصفنملا ةفرعملا نم لاًاقتنا بلطتت ةرصاعملا ایاضقلا نكل ،ةقمعتملا ةفرعملا ءانبل ةیرورض تاصصختلاف .ھقمعو

 .اھتایرظنو اھمیھافم نم ةلدابتملا ةدافتسلااو تاصصختلا نیب

 تأشن ةادأ وأ موھفم وأ ةیرظن نم ةدافلإا ثحابلا عیطتسیف ؛لعافتلل ةلباقو ةنرم حبصت تاصصختلا نیب دودحلا نأ كلذ ينعیو

 مادختساب طبترملا قلقلا وأ ةیمقرلا ةیوھلا ةساردف .ةسوردملا ةیضقلا ةعیبط عم بسانتی امب اھفیظوت مث ،رخآ صصخت يف

 تاقلاعلا مھفل عامتجلاا ملع نمو ،ةیدرفلا تلااعفنلااو تایلمعلا مھفل سفنلا ملع نم دیفتست دق ،لاًثم ،لصاوتلا لئاسو
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 لا ،مث نمو.(Klein, 2025) .لعافتلا اھیف ثدحی يتلا ةیمقرلا ةئیبلا ةعیبط مھفل ایجولونكتلاو لاصتلاا مولع نمو ،تاعامجلاو

 ززعی امب دیدج قایس يف اھریسفتو اھفیظوت ةداعإ ىلع امنإو ،ةیلآ ةروصب رخآ ىلإ صصخت نم ةفرعملا لقن ىلع ةینیبلا موقت

 .ةیضقلا مھف ىلع ةردقلا

 ةفرعملا جاتنإ يف ةمءلاملاو ةیددعتلا :يمیقلاو يجھنملا زكترملا :اًثلاث

 يتلا يھ ةلكشملا ةعیبط نأ دكؤیو ،ایاضقلاو رھاوظلا لكل حلصی اًدحاو اجًھنم كانھ نأ ضارتفا ينیبلا ركفلا ضفری

 .كلذ ةیضقلا بلطتت امدنع ،امھنیب عمجلا وأ ،ةیفیكلاو ةیمكلا جھانملا فیظوت حیتی كلذلو .ةادلأاو جھنملا ددحت

 سییاقم ىلإ ةیمقرلا ةئیبلا يف ةیسفنلا ةحصلا ةسارد جاتحت دقف ؛ةیعامتجا سفنلا ایاضقلا ةسارد يف ةیمھأ ةیؤرلا هذھ بستكتو

 ،ةیمقرلا ةئیبلا عم نیلماعتملل ةیعامتجلاا تاربخلا مھفل تاظحلام وأ تلاباقم ىلإو ،طوغضلا وأ قلقلا ىوتسم نع فشكلل ةیسفن

 .(Frodeman, 2022) .ةبسانملا تانایبلا رفاوت دنع يمقرلا لعافتلا طامنأ لیلحت ىلإ امبرو

 قیقحتو ،ةرھاظلاو لاؤسلا ةعیبط عم مءلاتی ام رایتخا امنإو ،ةیئاوشع ةروصب جھانملا نیب عمجلا ةیجھنملا ةیددعتلا ينعت لاو

 قرط ددعت مارتحاو ،ةنورملاو ،ةیعوضوملا لثم ةیساسأ میقب زكترملا اذھ طبتری انھ نمو .تانایبلاو تاودلأا نیب لماكتلا

 .ةدحاو ةیثحب ةسردم وأ صصختل ةیجھنملا ةنمیھلا نع داعتبلااو ،ةفرعملا ىلإ لوصولا

 صصختلا دودح زواجتت ةدیدج ةفرعم جاتنإ :يدیلوتلا زكترملا :اًعبار

 نیب لعافتلا للاخ نم ةدیدج ةفرعم جاتنإ فدھتسی امنإو ،ةمئاق فراعم نیب عمجلا دنع ينیبلا ركفلا فقوتی لا

 بناج ىلإ تاریسفتلا عضوت مث ،هریسفت عامتجلاا ملع مدقی مث ،ةلكشملل هریسفت سفنلا ملع مدقی نأ سیل دوصقملاف .تاصصختلا

 يف ةحضاو ةروصب ةیدیلوتلا ةمیقلا رھظتو.لاًماكت رثكأ دیدج مھف ءانب ىلإ فراعملا هذھ نیب راوحلا يدؤی نأ امنإو ،اھضعب

 .ةددعتم تاصصخت ءاقتلا طاقن دنع ةكرتشم تلااجم وأ میھافم روھظ بلطتت دق يتلا ،ةرصاعملا ةیعامتجا سفنلا ایاضقلا

 ةیفرعم تاعوضوم جتنت دق ،ةیعامتجلاا تاقلاعلاو ةیسفنلا ةحصلا يف ایجولونكتلا رثأ مھف وأ ،ةیمقرلا ةئیبلا يف ناسنلإا ةساردف

 .(Repko & Szostak, 2024) .ایجولونكتلا مولعو ملاعلإاو ةیبرتلاو عامتجلااو سفنلا ملع نیب عمجت

 وأ مھف دیلوت ىلع ھتردق يف امنإو ،ةكراشملا تاصصختلا ددع ةدایز يف لثمتت لا ينیبلا ركفلل ةیقیقحلا ةمیقلا نإف ،مث نمو

 ةیعقاولا تلاكشملا عم لماعتلا ىلع ةردق رثكأ نوكتو ،اًدرفنم ھجاتنإ صصخت لك عیطتسی ام زواجتت ةفرعم وأ جذومن

 .ةدجتسملاو

 ةعبرلأا تازكترملا لماكت

 سفنلا ایاضقلا نأ حضوی يجولوطنلأا زكترملاف ؛ينیبلا ركفلل ةدحاو ةیؤر ءانب يف ةعبرلأا تازكترملا لماكتت

 زكترملاو ،ةفرعملا لدابتب حامسلل تاصصختلا نیب دودحلا حتفی يجولومتسبلإا زكترملاو ،اھتعیبطب ةطبارتمو ةدقعم ةیعامتجا

 ةدیدج ةفرعم جاتنإ ىلإ يدیلوتلا زكترملا دوقی امنیب ،ةیضقلا ةعیبط قفو تاودلأاو جھانملا رایتخا حیتی يمیقلاو يجھنملا

 مث ،جھانملا لماكت ىلإ ،ةفرعملا حاتفنا ىلإ ،بكرملا عقاولا مھف نم ينیبلا ركفلا لقتنی كلذبو.ةدرفنملا تاصصختلا دودح زواجتت

 ةردق اھتعیبطب زواجتت يتلا ةرصاعملا ةیعامتجا سفنلا ایاضقلا ةساردل اًبسانم ارًاطإ ھلعجی ام وھو ؛ةدیدج ةفرعم جاتنإ ىلإ

 :اجًردتم لاًاقتنا هرابتعاب ينیبلا ركفلا ىلإ رظنلا نكمی اذھبو.يداحلأا ریسفتلا
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 ةلباق ةدیدج ةفرعم دیلوت ىلإ            تاودلأاو جھانملا لماكت ىلإ            ةفرعملا حاتفنا ىلإ           عقاولا دقعت نم

 .فیظوتلل

 هذھ ةعیبط نإ ذإ ؛ةرصاعملا ةیوبرت سفنلا ایاضقلا عم لماعتلا يف ثحبلا ھیلإ دنتسی يذلا يفسلفلا ساسلأا لماكتلا اذھ لكشیو

 ةلباق لولح ىلإ لوصولا مث ،لیلحتلاو مھفلا تاودأ عیونت ىلإ ةجاحلاو ،درفنملا يصصختلا ریسفتلا دودحو ،ةبكرملا ایاضقلا

 ةیبرتلاو ناسنلإل لاًماكت رثكأ مھف ىلإ ةأزجملا ةفرعملا نم لاقتنلال امًئلام ارًاطإ ينیبلا لخدملا لعجت ،فارشتسلااو قیبطتلل

 ھلخاد نلاكشتی يذلا قایسلاو

 ينیبلا لخدملا تارربمو رصاعملا يوبرتلا ثحبلا تایلاكشإ :يناثلا راسملا

 ةرھاظلا ةعیبطب طبترت يتلا تایلاكشلإا نم ةعومجم ،يبرعلا قایسلا يف امیس لاو ،رصاعملا يوبرتلا ثحبلا ھجاوی

 ةیسفنلاو ةیمیلعتلا ایاضقلا دقعت عم تایلاكشلإا هذھ دیازتتو .ىرخأ ةیحان نم ھفیظوتو ثحبلا جاتنإ ةئیببو ،ةیحان نم ةیوبرتلا

 مھف ىلع ةردق رثكأ لخادم نع ثحبلاو ،ةیدیلقتلا ثحبلا طامنأ ةعجارم ضرفی يذلا رملأا ،اھكباشتو ةینقتلاو ةیعامتجلااو

 .اھعم لماعتلاو ةبكرملا رھاوظلا

v اھداعبأ لخادتو ةیوبرتلا ةرھاظلا دقعت 

 ةیداصتقلااو ةیفاقثلاو ةیعامتجلااو ةیسفنلا داعبلأا اھیف لخادتت ذإ ؛ةبكرملا اھتعیبطب ةیناسنلإاو ةیوبرتلا رھاوظلا مستت

 رھاوظلا هذھ ةعیبط نأ امك .درفنم يفرعم روظنم وأ دحاو ریغتم للاخ نم ةیفاك ةروصب اھریسفت نكمی لاو ،ةیجولونكتلاو

 رثأتی ناسنإ عم لماعتی ثحابلا نلأ ،ةیعیبطلا رھاوظلا ةسارد يف مدختسملا ھسفن قطنملل لماكلاب اھعاضخإ بعصلا نم لعجت

 ریسفت ىلإ يدؤی دق دحاولا اھدعب يف ةیوبرتلا ةیضقلا لازتخا نإف ،مث نمو .ةطیحملا ةئیبلا صئاصخو ةربخلاو ةفاقثلاو قایسلاب

 ثحبو ملعت تائیب بلطتت ةدقعملا ةیعمتجملا تایدحتلا ةھجاوم نأ ىلإ ةثیدحلا تایبدلأا ریشتو .ةبكرملا اھتقیقح سكعی لا يئزج

 ً.لاماكتو لاًومش رثكأ ةفرعم جاتنإ يف مھست تاصصختلل ةرباع

v ةیوبرتلا ةفرعملا ةعیبطو ةیبرتلا فادھأ لوح نیابتلا 

 ،نیملعتملل مدقت نأ يغبنی يتلا ةفرعملا ةعیبطو ،ةیبرتلا تایاغ لثم ،ىؤرلا يف فلاتخا لحم ةیبرتلا يف ةیساسأ ایاضق لازت لا

 يوبرتلا ثحبلا لعجی ھنكل ،ھتاذ دح يف ةلكشم لثمی لا نیابتلا اذھو .میوقتلاو میلعتلا قئارط ةیلعافو ،ىوتحملا رایتخا رییاعمو

 ایاضقلا لیلحت دنع يفرعم روظنم نم رثكأ نم ةدافتسلاا يعدتسیو ،ةتباث نیناوق وأ ةدحاو تاباجإ امًئاد اھمكحت لا رھاوظ مامأ

 .ةرصاعملا ةیوبرتلا

v ریسفتلا قیضو يصصختلا روظنملا ةنمیھ 

 ةیواز قییضت ىلإ يدؤی دق امب ،ثحابلا ھیلإ يمتنی يذلا صصختلا لخاد نم ةلكشملا لوانت ىلإ يوبرتلا ثحبلا نم ءزج لیمی

 ةیملاعإو ةیفاقثو ةیعامتجاو ةیسفن اًداعبأ ھسفن تقولا يف لمحت دق اھرھاظ يف ةیوبرت ودبت يتلا ةلكشملاف .ةیضقلا ىلإ رظنلا

 ةیفاك نوكت لا دق اھنكل ،ددحم بناج يف ةقمعتم ةفرعم جتنی دق دحاو صصخت ىلع راصتقلاا نإف مث نمو .ةیداصتقاو ةینقتو

 .ةرھاظلا مكحت يتلا ةكباشتملا تاقلاعلا ریسفتل
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v ةسرامملاو رارقلا ةعانصو ثحبلا جاتنإ نیب ةوجفلا 

 نیب ةوجف نم ھنع أشنی دق امو ،عقاولا تاجایتحاو ةیوبرتلا ثوحبلا ضعب نیب ةلصلا فعض يف ةمھملا تایلاكشلإا ىدحإ لثمتت

 ةیئارجإ وأ ةحضاو ةروصب ةینعملا تاھجلا ىلإ لصت لا ثوحبلا جئاتن ضعب نأ امك .نیسرامملاو تاسایسلا عانصو نیثحابلا

 ،ھجھنم ةملاسب طقف سیل ةطبترم ثحبلا ةمیق حبصت كلذلو .ةیمیلعتلا تاسرامملاو تاسایسلا ریوطت يف اھنم ةدافلإا ىلع دعاست

 .ةیعقاو ایاضق ةجلاعم يف اھنم ةدافتسلااو قیبطتلاو مھفلل ةلباق ةفرعم جاتنإ ىلع ھتردقب اضًیأ امنإو

v ةیعقاولا تایولولأاو ةبكرملا ایاضقلا ىلإ ھجوملا ثحبلا ةیدودحم 

 ىلإ ىربكلا ةیوبرتلا تایدحتلا جاتحت نیح يف ،دودحم قاطن تاذ تاعوضوم وأ ةیئزج ایاضقب يثحبلا جاتنلإا نم ءزج لغشنی

 ایاضقلا عم ربكأ ةروصب ةجاحلا رھظتو .ةددعتملا اھداعبأ يف ةلكشملا لوانتتو ةیملع قرف ىلع موقت ،ةعساو ةیثحب تاعورشم

 ةیفاقثلاو ةیعامتجلاا ةئیبلا ریثأتو ،يمیلعتلا قایسلاو ،يناسنلإا كولسلا مھف نیب عمجلا بلطتت يتلا ةرصاعملا ةیوبرت سفنلا

 .ةیمقرلاو

v ةریغتملا ةیمیلعتلا رھاوظلا مھفل ةیفاك ریغ تانایبلاو ةیعقاولا ریغ جھانملا  

 عونتو ،تامولعملا دعاوق ىلإ لوصولا ةیناكمإو ،ةلماشلاو ةقیقدلا تانایبلا رفاوتب قلعتت تابوعص يوبرتلا ثحبلا ھجاوی

 يجھنم طمن ىلع دامتعلاا نأ امك .تاسسؤملا نیب ةیلیومتلاو ةینقتلاو ةیثحبلا تاناكملإا يف توافتلا نع لاًضف ،تانایبلا رداصم

 ةادأ نم رثكأ نیب عمجلا وأ ،ةیفیكلاو ةیمكلا بیلاسلأا نیب لماكتلا بلطتت دق يتلا ،ةبكرملا ایاضقلا ةساردل اًیفاك نوكی لا دق دحاو

 نم )يمقرلا يسردملا فنعلا وأ ،ةیعفادلا يندت لثم( ةدقعملا ةیسفنلا وأ ةیوبرتلا ةرھاظلا ثحابلا جلاعُی ثیح ؛.تانایبلل ردصمو

 لازتخلاا اذھ .ةرھاظلا هذھ لیكشت يف ةكیرشلا ةیعامتجلااو ،ةینقتلاو ،ةیداصتقلاا داعبلأاً لاھاجتم ،طقف ةقیضلا ھتیواز روظنم

 .(Miller & Alcott, 2024) تلاكشملل يكباشتلا عقاولا سملات لا ةروتبم جئاتن زرفی

v تاربخلا لماكتو ةیثحبلا ةكارشلا فعض 

 نأ لاإ ،عمتجملاو تاسایسلا ةعانصب ةینعملا تاھجلاو میلعتلا تاسسؤمو نیثحابلا نیب اًنواعت ةرصاعملا ةیوبرتلا ایاضقلا بلطتت

 نم تاكارشلا فعض دحیو .تاسسؤملاو تاصصختلاو ماسقلأا دودح لخاد كرحتی نایحلأا نم ریثك يف لازی ام يثحبلا لمعلا

 .ةصصختملا تاربخلاو تاودلأاو جھانملاو فراعملا اھیف لماكتت ةریبك ةیثحب تاعورشم ءانب ىلع ةردقلا نمو تاربخلا لدابت

v ةیفارشتسلاا ثوحبلا ىلإ ةجاحلا 

 ایجولونكتلاب ةطبترملا ةیلبقتسملا تلاوحتلا فارشتساب اًبلاطم حبصأ لب ،عقاولا ریسفت ىلع ارًصتقم يوبرتلا ثحبلا رود دعی مل

 ةیوبرتلا ثوحبلا بلغأ.يوبرتلا رارقلا ذاختا معدت ةیلبقتسم تاھویرانیس ءانبو ،لمعلا قوس تابلطتمو يعانطصلاا ءاكذلاو

 ةسارد لثم( اھمقافتو اھعوقو دعب ةمزلأا سردت اھنأ يأ ،تلاكشملا عم لماعتلا يفً ایجلاع وأ "لعفلا درً اجھنم" ىنبتت ةیلاحلا

 ىلع ءًانب اھعوقو لبق ةیوبرت-سفنلا تامزلأاب أبنتی يذلا يفارشتسلاا جھنملا ىلإ رقتفتو ،)امھثودح دعب رمنتلا وأ برستلا بسن

 .(Zhao et al., 2023) ةدعاصلا ةیعامتجلااو ةینقتلا تارشؤملا

 ةرصاعملا ةیوبرتلا سفنلا ایاضقلا ةھجاوم يف ينیبلا لخدملا تارربم

 طبترت دق امنإو ،اھتاذ تاصصختلا فعضب امًئاد طبترت لا يوبرتلا ثحبلا ةیدودحم نأ ةقباسلا تایلاكشلإا فشكت

 ةیسفنلا اھداعبأ نع ةلصفنم دعت مل ةیوبرتلا ایاضقلاف .درفنم صصخت لخاد نم ةبكرملا تلاكشملا ریسفت ىلع ةردقلا دودحب
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 ،رارقلا عناصو سرامملاو ثحابلا نیب طبرلا بلطتی ةیقیبطت ةمیق تاذ ةفرعم جاتنإ نأ امك ،ةینقتلاو ةیفاقثلاو ةیعامتجلااو

 .تانایبلاو تاربخلاو جھانملا عونت نم ةدافتسلااو

 نیب يلكش عمج درجم سیلو ،ةیوبرتلا ةرھاظلا دقعتل ةیجھنمو ةیفرعم ةباجتسا ھفصوب ينیبلا لخدملا زربی انھ نمو

 امب اھنیب لماكت تاقلاع ةماقإو ،صصخت نم رثكأ تاربخو تاودأو جھانمو میھافم فیظوت ىلع موقی ذإ ؛ةددعتم تاصصخت

 اذھ ةیمھأ دادزتو .عقاولاب اطًابتراو لاًومش رثكأ لولحو تاریسفت ىلإ لوصولاو ،ةلخادتملا اھداعبأ يف ةیضقلا مھفب حمسی

 كولسلاو ملعتلاو ناسنلإا نیب ءاقتلا ةطقن اھتعیبطب لثمت اھنلأ ؛ةصاخ ةفصب ةرصاعملا ةیوبرت سفنلا ایاضقلا ةسارد يف لخدملا

 هذھ مھفل ةیرورض ةوطخ لثمی ةینیبلا ةیؤرلا ىلإ درفنملا يصصختلا ریسفتلا نم لاقتنلااف .ایجولونكتلاو ةفاقثلاو عمتجملاو

 ةنھارلا تلاوحتلل ةباجتسلاا ىلع ةردقو لاًماكت رثكأ ةفرعم ءانب ىلإ ةأزجم ةفرعم جاتنإ نم يوبرتلا ثحبلا ریوطتو ،ایاضقلا

 .ةیلبقتسملاو

 ةیناسنلإا رھاوظلا ةعیبط ىلع تأرط يتلا تلاوحتلا نم رصاعملا ثحبلا يف ينیبلا لخدملا ىلإ ةجاحلا عبنت

 ةیعامتجلااو ةیسفنلا رھاوظلا دعت ملف .تاصصختلل ةیدیلقتلا دودحلا زواجتت تحبصأ يتلا ایاضقلا دیازت نمو ،ةیعامتجلااو

 ةیفاقثلاو ةیعامتجلاا ھتئیبو درفلا نیب ةلدابتملا تاقلاعلا نم ةكبش للاخ نم لكشتت تحبصأ امنإو ،اھعقاو يف ةلصفنم ةیوبرتلاو

 نمضی لا ھنكل ،اھداعبأ ضعب مھف حیتی دق درفنم صصخت للاخ نم اھعم لماعتلا نإف ،مث نمو .ةیجولونكتلاو ةیوبرتلاو

 .اھمكحت يتلا ةكباشتملا تاقلاعلا ریسفت وأ ةیلكلا اھتینبب ةطاحلإا ةرورضلاب

 اھتعیبطب عقت ایاضقلا هذھ نلأ ؛ةصاخ ةفصب ةرصاعملا ةیعامتجا سفنلا ایاضقلا ةسارد يف لخدملا اذھ ةیمھأ دادزتو

 ،ةیسفنلا ةحصلاف .ىرخأ ةھج نم ھیف شیعی يذلا قایسلاو عمتجملا نیبو ،ةھج نم ھتاذو ناسنلإا نیب لعافتلا ةقطنم دنع

 ،ةیعامتجلاا تاقلاعلا طامنأ يف ریغتلاو ،بارتغلااو ،ةیوھلا تامزأو ،ينورتكللإا رمنتلاو ،يمقرلا قلقلاو ،ةیعامتجلاا ةلزعلاو

 تایلمعلا نیب لعافتلا ىلإ رظنلا بلطتت امنإو ،ةلقتسم ةیعامتجا وأ ةدرفنم ةیسفن لماوع ىلإ اھدر نكمی لا ،ایاضقلا نم اھریغو

 ءانب ىلع ةردق رثكأ ينیبلا لخدملا حبصی انھ نمو .اھنضتحی يذلا يجولونكتلاو يفاقثلاو يعامتجلاا قایسلاو درفلل ةیسفنلا

 .ةیقایسلاو ةیعامجلاو ةیدرفلا اھتایوتسم نیب عمجی ،ةرھاظلل لماكتم ریسفت

 ةمیق رصتقت لا ذإ ؛ةیقیبطتلا ةجلاعملاو يملعلا ریسفتلا نیب ةوجفلا زواجت ينیبلا لخدملا حیتی ،ىرخأ ةھج نمو

 تاباجتسا ءانب ىلإ دتمت امنإو ،اھتاریغتم نیب تاقلاعلا نع فشكلا وأ ةرھاظلا فصو ىلع ةیعامتجا سفنلا ایاضقلا يف ثحبلا

 ةفرعملاو ةیسفنلا ةربخلا نیب لماكتلا بلطتی كلذ قیقحتو .عمتجملاو ةسسؤملاو ةرسلأاو درفلا ىوتسم ىلع قیبطتلل ةلباق

 ،لاًومش رثكأ تلاخدت ءانب ىلإ ةلكشملا صیخشت نم لاقتنلاا ىلع دعاسی امب ،ةیجولونكتلاو ةیفاقثلاو ةیوبرتلاو ةیعامتجلاا

 .جماربلاو تاسایسلاو ةسرامملا يف ثحبلا جئاتن نم ةدافلإا ةیناكمإ ززعیو

 ةعیبط قفو تاودلأاو جھانملا رایتخا ةحاتإ للاخ نم ،ثحبلل يجھنملا لاجملا عیسوت يف ينیبلا لخدملا مھسی كلذك

 مجح فشكت يتلا ةیمكلا تانایبلا نیب عمجلا ىلإ جاتحت دق ةبكرملا ایاضقلاف .ثحابلا صصخت دودح قفو سیلو ،اھتلئسأو ةیضقلا

 تانایبلا لیلحتو ةیمقرلا تاودلأا نم ةدافتسلاا بناج ىلإ ،تاقایسلاو تاربخلا رسفت يتلا ةیفیكلا تانایبلاو ،اھتاھاجتاو ةرھاظلا

 مھف مدخی امب ةیلماكت ةروصب اھفیظوت امنإو ،ةیلآ ةروصب جھانملا نیب عمجلا كلذ ينعی لاو .ةرصاعملا تائیبلا يف ةحاتملا

 .ةفلتخملا اھداعبأ نم ةیضقلا
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 ءانب ةداعإ ىلع ھتردق يف امنإو ،رثكأ وأ نیصصخت نیب عمجلا درجم يف نمكت لا ينیبلا لخدملا ةیمھأ نإف ،مث نمو

 يف ،لخدملا اذھ حبصیو .فارشتسلااو قیبطتلل ةیلباقو لاًماكت رثكأ ةفرعم جاتنإو ،ةفلتخملا اھداعبأ لعافت ءوض يف ةلكشملا

 ھلعجی امب ،داعبلأا ةددعتم ةیؤرلا ىلإ دودحملا ریسفتلا نمو ،لماكتملا مھفلا ىلإ ةأزجملا ةفرعملا نم لاقتنلال ةلیسو ،كلذ ءوض

 .ةرصاعملا تلاوحتلا اھضرفت يتلا ةیعامتجا سفنلا ایاضقلل ةمءلام رثكأ

 :اھزربأ نم ،ةرشابملا فادھلأا نم ددع قیقحت ىلإ ثحبلا ھجتی نأ نكمی ،تارربملا هذھ نم اًقلاطناو

 .ةلخادتملا اھداعبأو ةرصاعملا ةیعامتجا سفنلا ایاضقلا ةعیبط دیدحت •

 .داعبلأا ةددعتم ةیعامتجا سفنلا ایاضقلا ریسفت ىلع ينیبلا لخدملا ةردق ىدم لیلحت •

 .ایاضقلا هذھل لاًومش رثكأ مھف ریوطت يف تاصصختلا نیب لماكتلا رود نایب •

 .اھتسارد يف ةعونتملا تاودلأاو جھانملا فیظوت تاناكمإ فاشكتسا •

 .لاًماكت رثكأ لولحو تلاخدت ءانب يف ينیبلا لخدملا نم ةدافلإا تابلطتم دیدحت •

 .ةئشانلا ةیعامتجا سفنلا ایاضقلا ةھجاوم يف لاًبقتسم ةینیبلا تاساردلا فیظوت تاناكمإ فارشتسا •

 دكأتت امنإو ،هدحو يرظنلا لیصأتلا نم ةیقیقحلا اھتمیق بستكت لا ينیبلا لخدملا ىلإ ةجاحلا نإف ،قبس ام ىلع اسًیسأتو

 نم ثحبلا لقتنی ،مث نمو .اھتاددحم لخادتو اھداعبأ ددعتب مستت يتلا ةیعامتجا سفنلا ایاضقلا عم لماعتلا ىلع ھتردق للاخ نم

 نع فشكلل ،ينیب روظنم نم اھلیلحتو ةرصاعملا ةیعامتجا سفنلا ایاضقلا نم ددع ضرع ىلإ ينیبلا لخدملا تارربم نایب

 نیب لماكتلا اھققحی نأ نكمی يتلا ةفاضملا ةمیقلا ىلع فوقولا لیلحتلا اذھ حیتیو .ةفلتخملا اھداعبأ نیب لعافتلا ةعیبط

 ..اھتھجاومو اھریسفتو ایاضقلا هذھ مھف يف تاصصختلا

 )ينیب روظنم نم لیلحت( ةرصاعم ةیوبرت سفن ایاضقو جذامن :ثلاثلا راسملا

 ،ةقحلاتملا ةیفاقثلاو ةیعامتجلاا تاریغتلاو ةیمقرلا ةروثلا اھتضرف ةعراستم تلاوحت ةرصاعملا تاعمتجملا دھشت

 .اكًباشتو اًدیقعت رثكأ روص يف ةمئاق ایاضق لیكشت ةداعإ وأ ةیوبرت سفنلا ایاضقلا نم ةدیدج طامنأ روھظ يف مھسأ يذلا رملأا

 ةیمیلعتلا ھتئیبو درفلا نیب ةلخادتم تلاعافتل ةلصحم تحبصأ لب ،درفنم يفرعم لاجم وأ دحاو لماع جاتن ایاضقلا هذھ دعت ملو

 يف مھسی نأ نكمی لاًخدم اھفصوب ةدیازتم ةیمھأ ةینیبلا تاساردلا بستكت ،قایسلا اذھ يفو .ةیمقرلاو ةیفاقثلاو ةیعامتجلااو

 عامتجلاا ملعو ةیبرتلاو سفنلا ملع جھانمو میھافم نم ةدافلإا للاخ نم ،ةیوبرت-سفنلا ایاضقلل لاًماكت رثكأ مھف ءانب ةداعإ

 رھاوظلا ریسفت ىلع ھجوتلا اذھ ةمیق رصتقت لاو .ةلصلا تاذ لوقحلا نم اھریغو ایجولونكتلاو ةیعامتجلااو ةیناسنلإا مولعلاو

 دق يتلا ایاضقلا نع ركبملا فشكلاو ةیلبقتسملا تلاوحتلا فارشتسا ىلع ةردق رثكأ تابراقم ءانب ىلإ دتمت امنإو ،ةمئاقلا

 Hargreaves, 2025 . & (Stone(عمتجملاو ةیمیلعتلا تاسسؤملاو ناسنلإا ىلع ةعراستملا تاریغتملا اھضرفت

 دقعتل ةتقؤم ةباجتسا ھفصوب ھیلإ رظنُی نأ يغبنی لا يوبرت-سفنلا لاجملا يف ةینیبلا تاساردلا فیظوت نإف ،مث نمو

 اًیفرعم ارًاطإ اھفصوب .اھعم لماعتلاو رھاوظلا مھفو ةفرعملا ءانب ةقیرط يف لاًوحت هرابتعاب لب ،ةرصاعملا ایاضقلا ضعب

 مھفل ةینقتلاو ةیعامتجلااو ةیوبرتلاو ةیسفنلا ىؤرلا جمد للاخ نم ،ةیدیلقتلا تاصصختلا دودح زواجت ىلع ارًداق اًیجھنمو

 كاھنلإاو ،يمیقلا بارتغلااو ،يمقرلا رمنتلاو ،يسردملا قلقلا ایاضق دعُتو .اًقمعو لاًومش رثكأ ةروصب ةرصاعملا رھاوظلا

 اًدوھج اھتجلاعم بلطتت امك ،ةددعتم لماوع اھلیكشت يف لخادتت ذإ ؛ةبكرملا ایاضقلا نم عونلا اذھ ىلع ةلاد جذامن يفرعملا
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 اھتعیبط زربی ينیب روظنم نم اھلیلحتو ایاضقلا هذھ زربلأ ضرع يلی امیفو . ةیداحلأا وأ ةیئزجلا لولحلا زواجتت ةیلماكت

 .ةفلتخملا تاصصختلا لماكت ءوض يف اھعم لماعتلا تاناكمإو ةبكرملا

 ؟؟؟ ایاضقلا هذھ اذامل 

 يمقرلا روطتلل رخلآا ھجولا( لثمت ةیلصفم ایاضق سمخ دیدحت مت لب ،ةرباع تلاكشم دصر ىلع ةساردلا رصتقت مل

 تاساردلا داعبأو باطقلأ ىوقلأا يقیبطتلاو بصخلا نادیملا اھلعجی امم ،كباشتلاو دیقعتلاب مستت ایاضق يھو ؛)يعمتجملاو

 اھنم ةیضق لك نلأ ،يلاحلا لیجلا ھجاوت يتلا "ةثیدحلا تامزلأا طئارخ" ـبً اقیمعً ایعو سكعتو ثحبلا اھحرطی يتلا ةینیبلا

 لودجلاوً)اینقتو ً،ایعامتجا ً،ایوبرت ً،ایسفن(ً اینیبً اروظنمً امتح بلطتت لب ،دحاو صصختب اھكیكفت نكمی لا "ةبكرم ةرھاظ" لثمت

 ىوقلأا يقیبطتلا نادیملا لكشت ،تاصصختلل ةرباعو ةبكّرم رھاوظ لّثمُت اھنوك سمخلا ایاضقلا هذھ رایتخا نأ حضوی يلاتلا

 ".ةدجتسملا رصعلا تایدحت ةھجاوم يف ةینیبلا تاساردلا باطقلأ

 ةرصاعملا ةیوبرت سفنلا ایاضقلا رایتخا تارربم ) 2   (لودج

 )ةھجاوملل ةلماكتملا مولعلا( ةینیبلا ةساردلا )؟اذامل( يجیتارتسلاا رربملا ةفدھتسملا ةیضقلا

 ةیسفنلا ةحصلا .1

 ةیمقرلا تائیبلا يف

 روھظو رعاشملاو يعولا ةغایص ةداعإ

 .يمقرلا شیاعتلا تابارطضا

 ءاكذلا تاینقت عم عامتجلاا ملعو سفنلا ملع جمد

 .ةمادتسمو ةنمآ ةیمقر تائیب ءانبل يعانطصلاا

 ةیدیلقتلا ةسردملا راوسأ رمنتلا يطخت يمقرلا رمنتلا .2

 .ةقثللً امداھو ناكملاو نامزللً ارباع حبصیل

 لولحلا عم ةیوبرتلاو ةیكولسلا ةیسفنلا ةجلاعملا جمد

 ً.ایمقر بلاطلا ةیامحل ةینقتلا

 ردصم ىلإ فغش ةئیب نم ةسردملا لوحت يسردملا قلقلا .3

 .رمتسم يضرم رتوتو طغض

 ةیمیلعتلا تائیبلا ةسدنھ عم يوبرتلا سفنلا ملع جمد

 .ةیعفادلل بلاطلا لقنل ةیدلاولا ةكارشلا لیعفتو

 ثدحأ يذلا حوتفملا يمقرلا يفاقثلا قفدتلا يمیقلا بارتغلاا .4

 .ةرسلأاو عمتجملا میق نعً لااصفناو ةوجف

 ةیوبرتلا رطلأا عم )ایجولویسوسلا( عامتجلاا ملع جمد

 .ةیوھلا لیصأتو میلعتلا "ةنسنأ" ةداعلإ ةیسفنلاو

 يمقرلا تتشتلاو لئاھلا يتامولعملا قفدتلا يفرعملا كاھنلإا .5

 ةیباعیتسلاا ةردقلا قوفی يذلا رمتسملا

 .غامدلل

 میمصتلا عم(Neuroscience  باصعلأا مولع فیظوت

 .بلاطلا لقع ةیامحل يفرعملا سفنلا ملعو يمیلعتلا

 

 (Digital Mental Health)ةیمقرلا تائیبلا يف ةیسفنلا ةحصلا-1

 ،يعانطصا ءاكذ تاقیبطتو باعلأو ملعت تاصنمو يعامتجا لصاوت تاكبش نم لمشت امب ،ةیمقرلا تائیبلا تحبصأ 

 عمجت ةینیب ةبراقم بلطتت ةرصاعم ةیعامتجا سفن ةیضق ةیسفنلا ةحصلا يف اھریثأت لعج امم ،دارفلأا ةایح نم اًیساسأ اءًزج

 يناعی نیقھارم ةعبس لك نم دحاو وحن نأ ىلإ ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم ریشتو.ةینقتلاو عامتجلاا ملعو ةیبرتلاو سفنلا ملع نیب

 مادختسلاا عافترا ابوروأ میلقلإ ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم تانایب ترھظأ نیح يف ،بائتكلااو قلقلا راشتنا عم ،اًیسفن اًبارطضا

 ددعب ةیمقرلا تائیبلا طبترتو.2022 ماع %11 ىلإ 2018 ماع %7 نم نیقھارملا نیب يعامتجلاا لصاوتلا لئاسول يلاكشلإا
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 تابارطضاو ،تاذلا ریدقت ضافخناو ةیعامتجلاا ةنراقملاو ،رتوتلاو قلقلا :اھزربأ نم ،ةیعامتجلااو ةیوبرت سفنلا راثلآا نم

 .اھرداصم ددعتو تامولعملا ةفاثك نع جتانلا يفرعملا كاھنلإاو ،يمقرلا رمنتلاو ،زیكرتلا فعضو مونلا

 داشرلإا للاخ نم ةیسفنلا ةحصلا معدل اصًرف حیتت ذإ ؛رطاخملا ىلع ةیمقرلا ةئیبلا راثآ رصتقت لا ،لباقملا يفو

 هذھ بلطتت ،مث نمو .يلولأا معدلا میدقتو ركبملا فشكلل يعانطصلاا ءاكذلا تاودأو ،ةدناسملا ةیمقرلا تاقیبطتلاو ،ينورتكللإا

 اًنامأ رثكأ ةروصب اھتاناكمإ فیظوتو ةیمقرلا ةئیبلا راثآ مھفل ةینقتلاو ةیوبرتلاو ةیعامتجلااو ةیسفنلا داعبلأا ةنزاوم ةیضقلا

 .ةیلعافو

 ؟ةینیب ةیضق دعُت اذامل

 رصعلا تاینقت عم امھجمد بلطتت لب ،ةیوبرت حئاصن میدقت درجم انھ ةجلاعملا زواجتت :ةھجاوملا يف ةینیبلا تاساردلا رود

 :ـل ةلماكتم ةموظنم ءانبل يعانطصلاا ءاكذلا تاینقت عم عامتجلاا ملعو سفنلا ملع لخدتی .ةنمآ ةیمقر تائیب ءاشنلإ

ç كولس للاخ نم ةیمقرلا ةلزعلا وأ بائتكلال ةركبملا تارشؤملا دصر ىلع رداق يعانطصا ءاكذو تایمزراوخ ریوطت 

 .ةیمیلعتلا تاصنملا ىلع بلاطلا

ç فیطللا يكولسلا ھیجوتلا" ىلع ةمئاق ةیوبرت ةیمقر تاودأ میمصت" (Nudge Theory) تارتف ذخأ ىلع بلاطلا رابجلإ 

 ماعل ةیسفنلا ةیوبرتلا تایرودلا يف ةثیدحلا تایبدلأا ریشت.ةیعقاولاو ةیمقرلا ھتایح نیب مادتسم يسفن نزاوت قیقحتو ةحار

 ةحصلا تلالاتعا ةھجاوم نأ ىلإ (Journal of Educational Computing Research لثم( 2024-2025

 فییكت نامضل نییسفنلا نییئاصخلأاو ةینقتلا يممصم نیب "ةكرتشملا ةینیبلا ةسدنھلا" ربع لاإ متت لا ةیمقرلا ةیسفنلا

 :تاصصخت ةدع لعافت بلطتی ةیمقرلا تائیبلا يف ةیسفنلا ةحصلا مھف نلأ.اًیسفنو اًیوبرت تایمزراوخلا

 صصختلا ةیضقلا مھف يف ماھسلإا

 سفنلا ملع يمقرلا كولسلاو تلااعفنلااو تابارطضلاا ریسفت

 ةیبرتلا مولع ةیمقرلا ةیبرتلاو ةیعوتلا جمارب ءانب

 عامتجلاا ملع ةیضارتفلاا ةیعامتجلاا تلاعافتلاو تاقلاعلا لیلحت

 يعانطصلاا ءاكذلاو ةینقتلا ركبملا لخدتلاو معدلاو دصرلا تاودأ ریوطت

 ةماعلا ةحصلا يسفنلا هافرلا زیزعتو ةیاقولا تاسایس میمصت

 

 للاخ نم اھتجلاعم وأ اھمھف نكمی لا ذإ ؛ةینیبلا تاساردللً ایلاثمً اجذومن ةیمقرلا تائیبلا يف ةیسفنلا ةحصلا لثمت :ةصلاخلا

  .ةیلعافوً لاومش رثكأ لولح ىلإ لوصولل ةینقتلاو ةیعامتجلااو ةیوبرتلاو ةیسفنلا مولعلا نیبً لاماكت بلطتت لب ،دحاو صصخت

 (Algorithmic Cyberbullying) ةیمیلعتلا تائیبلا يناربیسلا رمنتلا -2

 ىذغتی ،ناكملاو نامزلل رباع "يناربیس رمنت" ىلإ لوحت لب ؛يساردلا مویلا ءاھتناب يھتنیً ایئایزیفً اكولس رمنتلا دعی مل  

 ةدایزل ماسلا ىوتحملا راشتنا بسن نم عفرت يتلا ةیضارتفلاا تائیبلاو يعامتجلاا لصاوتلا تاصنم تایمزراوخ ىلع

 بلاطلا مادختسا عاستاب ةطبترملا ةرصاعملا ةیوبرت سفنلا ایاضقلا ىدحإ ةیمیلعتلا تائیبلا يف يناربیسلا رمنتلا لثم.لعافتلا

 وأ هدیدھت وأ ھتناھإ وأ نیملعتملا دحأ ءاذیلإ ةیمقرلا تاودلأاو طئاسولا مادختسا يف لثمتیو .يمقرلا ملعتلاو لصاوتلا تاصنمل
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 نمكتو .نارقلأا عم تاقلاعلاو ةیسردملا ةایحلا ىلإ ةیمقرلا ةئیبلا نم هرثأ دتمی دقو ،اًیعامتجا ھلزع وأ ھنع ءيسم ىوتحم رشن

 ءامتنلااو ةیسفنلا ةحصلا يف رثؤی امب ،اھتقوو ةسردملا دودح جراخ اھرارمتسا ناكمإو ةءاسلإا راشتنا ةعرس يف ھتروطخ

 .(Zhang, D.,  A., & Sang, B. 2025 ) .ملعتلاو ةكراشملاو سفنلاب ةقثلاو

 ةیرخسلاو ،ةئیسملا عطاقملاو روصلا وأ تاقیلعتلا رشن اھنم ،ةددعتم روص يف يمیلعتلا عقاولا يف ةیضقلا رھظتو  

 نم اًدمع بلاطلا ضعب داعبتساو ،ةصاخلا تامولعملاو تاعئاشلا رشنو ،ةیمیلعتلا تاصنملاو تاعومجملا ربع ةناھلإاو

 دقو .ةرركتم ةقیاضم وأ دیدھت لئاسر لاسرإو ،ةیرخسلا وأ ریھشتلا فدھب ىوتحم وأ تاباسح ءاشنإو ،ةیمقرلا تاعومجملا

 ،يسردملا ءامتنلااو سفنلاب ةقثلا عجارتو ،ةكراشملا بنجتو ةلزعلاو ،قلقلاو فوخلا ةروص يف تاسرامملا هذھ سكعنت

 لعافتب طبتری امنإو ،يدرف كولس ىلع رصتقی لا يناربیسلا رمنتلا نأ رھاظملا هذھ فشكتو.لیصحتلاو زیكرتلا فعضو

 .داعبلأا هذھ نیب طبری ينیب لخدم ىلإ ةجاحب ھتھجاومو ھمھف لعجی امم ؛ةینقتلاو ةیعامتجلااو ةیوبرتلاو ةیسفنلا لماوعلا

  :ةھجاوملا يف ةینیبلا تاساردلا رود

 مث نمو ؛ةینوناقلاو ةیعامتجلااو ةیوبرتلاو ةیسفنلاو ةینقتلا داعبلأا اھیف لخادتت ةبكرم ةرھاظ يناربیسلا رمنتلا لثم

 .هدحو يسفنلا وأ يوبرتلا لخدتلا ىلع راصتقلاا نم لاًدب ،تلااجملا هذھ نیب لاًماكت ھتھجاوم بلطتت

 ىلع ةرداق ةیمیلعت تاصنم ریوطت يف (NLP) ةیعیبطلا ةغللا ةجلاعمو يعانطصلاا ءاكذلا تاینقت فیظوت نكمی :اًیوبرتو اًینقت

 .ةیصوصخلاو ةیقلاخلأا طباوضلا ةاعارم عم ،ھیلإ ھیبنتلاو ءيسملا ىوتحملا دصر

 معدلا للاخ نم ،ةیسردملا ةئیبلاو ةیحضلاو رمنتملا فدھتست ةلماكتم جمارب ةھجاوملا بلطتت :اًیوبرتو اًیعامتجاو اًیسفن

 .ةیمقرلا ةنطاوملاو مارتحلاا ةفاقث زیزعتو ،ایجولونكتلا عم لوؤسملاو نملآا لماعتلا تاراھم ةیمنتو ،يسفنلا

 راودأ دیدحت عم ،نیملعتملا ةیامحو ةباجتسلااو غلابلإل ةحضاو تاسایس عضو ةرھاظلا نم دحلا يضتقی :اًیسسؤمو اًینوناق

 (Serritella, E., Guazzini, A., & Menesini, E. 2025 ) .ةینعملا تاھجلاو ةرسلأاو ةسردملا

 اھنمو ،ةیسفنلا ةحصلا تلاكشم ضعبو يناربیسلا رمنتلل ضرعتلا نیب ةمھم ةقلاع دوجو ىلإ ةثیدحلا ةلدلأا ریشت امك .

 ،ىوتسم نم رثكأ يعارت ةیجلاعو ةیئاقو تلاخدت ىلإ ةجاحلا ززعی ام وھو ؛امھنیب ةلدابتم ةقلاع دوجو لامتحا عم ،بائتكلاا

 ةیمقرلاو ةیسردملا ةئیبلا نیسحتو درفلا معد نیب عمجتو

 (School Anxiety) يسردملا قلقلا -3

 ،درفنم لماع نع جتنی لا ھنلأ ؛اًینیب ارًوظنم بلطتت يتلا ةیعامتجا سفنلا ایاضقلل احًضاو اجًذومن يسردملا قلقلا لثم

 نم بناج ریسفت يف مھسی صصخت لك نإف ،مث نمو .ةیمقرلاو ةیعامتجلااو ةیرسلأاو ةیمیلعتلا ةئیبلا عم ملعتملا لعافت نع لب

 ةلاح ىلإ ریشیو ،ةرصاعملا ةیوبرت سفنلا ایاضقلا نم يسردملا قلقلا دعُی.لاًومش رثكأ مھف ءانب اھنیب لماكتلا حیتی امنیب ،ةرھاظلا

 نارقلأاو نیملعملا عم تاقلاعلاو يمیداكلأا مییقتلاو تارابتخلاا لثم ،ةیسردملا فقاوملاب طبترملا لاغشنلااو فوخلاو رتوتلا نم

 ،ةیعفادلاو زیكرتلا فعضو ،مونلا تابارطضاو ،ةكراشملا بنجتو ،لشفلا نم فوخلا يف هراثآ رھظتو .زاجنلإا تابلطتمو

 تانراقملاو ،ةیتاذلا ةءافكلا ضافخناو ،يعامتجلااو يرسلأا معدلا فعضو ،رمنتلاو ،ةیمیداكلأا طوغضلا لثم لماوعب طبتریو

 .ةیمقرلاو ةیعامتجلاا
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 رداصم ریسفت يف سفنلا ملع مھسی ذإ ؛ةفلتخملا تاصصختلا تاماھسإ لماكت للاخ نم ةیضقلل ةینیبلا ةمیقلا حضتتو

 خانملاو میوقتلاو سیردتلا قئارطو جھانملا رثأ يف ةیبرتلا ثحبت امنیب ،ةیكولسلاو ةیفرعملاو ةیلاعفنلاا هراثآو ھتایلآو قلقلا

 ةیسردملا تاقلاعلاو نارقلأا ةعامج رثأ ریسفت يف عامتجلاا ملع مھسیو .ھنم دحلا وأ قلقلا ءوشن يف زاجنلإا تابلطتمو يفصلا

 رود ةیرسلأا تاساردلا وأ يرسلأا عامتجلاا ملع حضوی نیح يف ،ملعتملا ةربخ لیكشت يف ةیعامتجلاا رییاعملاو طوغضلاو

 تانراقملا رثأ ریسفت يف ایجولونكتلاو لاصتلااو ملاعلإا تاسارد مھست امك .يرسلأا طغضلاو معدلا طامنأو ةرسلأا تاعقوت

 .يسردملا قلقلا يف ةیمقرلا ةئیبلا طوغضو ينورتكللإا رمنتلاو ةیمقرلا

 لماوعلا لعافت ةیفیك نع فشكلل اھطبر يف امنإو ،اھضعب بناج ىلإ تاریسفتلا هذھ عمج يف ةینیبلا ةمیقلا لثمتت لا ،مث نمو

  ،يسردملا قلقلا لیكشت يف ةیمقرلاو ةیرسلأاو ةیعامتجلااو ةیوبرتلاو ةیسفنلا

 ثیدح ریرقت حضوأ دقف .نیملعتملل ةیسفنلا ةحصلا يف اھریثأتو ةیساردلا طوغضلا دیازت ىلإ ةثیدحلا تایبدلأا ریشتو

 ةیباجیإ ةقلاع تدجو يمیداكلأا طغضلا تلوانت يتلا تاساردلا نم %92 نأ (OECD) ةیمنتلاو يداصتقلاا نواعتلا ةمظنمل

 تانایب ترھظأ امك .ةیمسجسفنلا ضارعلأاو بائتكلااو قلقلا كلذ يف امب ،ةیسفنلا ةحصلا تلاكشمو ةیساردلا طوغضلا نیب

 نم قلقلاب مھنم %55 رعشی امنیب ،ةضفخنم تاجرد ىلع لوصحلا نم قلقلاب نورعشی بلاطلا نم %65 نأ PISA جمانرب

 فلأ 280 وحن تلمش يتلا (WHO Europe) ةیبورولأا ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم ةسارد جئاتن تفشك امك .يساردلا لشفلا

 تارشؤم عجارتب كلذ طابترا عم ،ثانلإا ىدل ةصاخ ،يسردملا طغضلاب روعشلا يف ظوحلم عافترا نع ةلود 44 يف قھارم

 عامتجلاا معدلاو يسفنلا هافرلا

 ؟ةینیب ةیضق يسردملا قلقلا دعُی اذامل

 صصختلا ةیضقلا مھف يف ماھسلإا

 سفنلا ملع ةیعفادلاو تلااعفنلااو قلقلا تایلآ ریسفت

 ةیبرتلا مولع ملعتلا طوغض ضفخو ةمعاد ةیمیلعت تائیب ریوطت

 عامتجلاا ملع ةیسردملا ةفاقثلاو نارقلأاو ةرسلأا رثأ ةسارد

 ةیسردملا ةیسفنلا ةحصلا ةیاقولاو لخدتلا جمارب میمصت

 يعانطصلاا ءاكذلاو ةینقتلا رطاخملاب ركبملا ؤبنتلاو ةیكولسلا تانایبلا لیلحتو قلقلا تارشؤم دصر

 ھبابسأ مھف بلطتی ذإ ؛يداحلأا ریسفتلا دودح زواجتت يتلا ةیوبرت سفنلا ایاضقلل احًضاو اجًذومن يسردملا قلقلا لثمی :ةصلاخلا

 لخدملا لعجی ام وھو ،ةثیدحلا تاینقتلاو ةیسفنلا ةحصلاو عامتجلااو ةیبرتلاو سفنلا ملع نیب لاًماكت ھیف لخدتلا تایلآو هراثآو

  .ةمادتسمو ةلماش لولح میدقت ىلع ةردق رثكأ ينیبلا

 (Value Alienation) يمیقلا بارتغلاا -4

 ثیح ،ةیضارتفلاا ملاوعلاو ةیمقرلا تاءاضفلا عاستا عم ةدیدج اًداعبأ تبستكا يتلا ةیوبرت سفنلا ایاضقلا نم دعُی

 يدؤی دقو .ةیضارتفلاا ملاوعلاو باعللأاو لصاوتلا تاصنم ربع كولسلا طامنأو راكفلأاو میقلا نم عونتم قفدتل ملعتملا ضرعتی

 تاسراممو طامنأ نم ھھجاوی امو ،ةیعمتجمو ةیرسأ میق نم درفلا ھملعتی ام نیب ةوجفلا عاستا ىلإ مظنملا ریغ حاتفنلاا اذھ

 .ءامتنلااو ةیوھلاب ھساسحإ كبری وأ ةیمیقلا ھتموظنم قاستا فعضی دق امب ،اھنع فلتخت دق ةیمقر



 
20 

       
        

 ةیرسلأا میقلا ضعبب طابترلاا عجارتو ،مھتایكولسو نیملعتملا تاھاجتا ضعب ریغت يف عقاولا يف ةیضقلا رھظتو

 ،تافاقثلل رباعلا يمقرلا ىوتحملاو نیرثؤملاب رثأتلاو ،ةیضارتفلااو ةیعقاولا ةایحلا طامنأ نیب تانراقملا دیازتو ،ةیعمتجملاو

 طارخنلاا عم تایدحتلا هذھ دادزتو .يمقرلا ءاضفلا يف ھسفن نع درفلا اھمدقی يتلا ةروصلاو ةیعقاولا ةیوھلا نیب ةوجف روھظو

 ةیسفن داعبأ تاذ ةیضقلا لعجی يذلا رملأا ،ةددعتم ةیمقر روصو تایوھ ءانب درفلل حیتت يتلا ةیضارتفلاا تائیبلا يف فثكملا

 (Avci et al., 2025 .ةلخادتم ةیلاصتاو ةیفاقثو ةیعامتجاو ةیوبرتو

 ةھجاوملا يف ةینیبلا تاساردلا رود

ü ىوتحملا راشتنا طامنأ لیلحت يف لاصتلاا مولعو عامتجلاا ملع مھسی ذإ ؛ينیبلا لخدملا ةمیق حوضوب ةیضقلا فشكت 

 ریثأتو مھلوقع لكشت فیك ةفرعمو )ةیلعافتلا تاھویدیفلاو ریصقلا ىوتحملا ةعانص لثم( لایجلأل بذاجلا يمقرلا

 ةیوھلاو میقلا سرغل لخادم ءانب يف ةیبرتلا مھست امنیب ،میقلاو تاھاجتلاا لیكشت يف نیرثؤملاو تاكبشلاو تاعامجلا

  ىوتحملا ةكرح لیلحتو ةسارد :لاصتلاا مولعو عامتجلاا ملع ،ةیمیلعتلا تاربخلا لخاد ةیمقرلا ةنطاوملاو

ü ملعو ةیبرتلا ،ةیضارتفلاا تائیبلا عم لعافتلا عفاودو ةیوھلاو ءامتنلال ملعتملا تاجاح مھف يف سفنلا ملع دعاسی امك 

 ةیھیفرت تاینقت مدختست "ةبذاج ةیوبرتو ةیمقر تاجتنم" ىلإ ةیعمتجملا ةیوھلاو ةلیصلأا میقلا ةمجرت :سفنلا

(Gamification) رابجإ نود اًیئاقلت ةحلاصلا ةنطاوملاو ةیوھلاب كسمتلا ةیعفاد زیزعتل 

ü لا ،مث نمو.ةیلعافتو اًبذج رثكأ ةیمقر تاربخ ىلإ ةیمیقلا نیماضملا لیوحت باعللأا میمصتو ةینقتلا مولع حیتت نیح يف 

 ىوتحم میمصت للاخ نم اًیمیقو اًیوبرت اھفیظوت ةداعإ يف امنإو ،ةیمقرلا تائیبلا نع ملعتملا لزع يف ةھجاوملا لثمتت

 ةلاصلأا نیب لاًماكت ققحی امب ،ةیمقرلا ةنطاوملاو ءامتنلااو ةیوھلا ززعت ةیضارتفا تاربخ ءانبو ، ،يلعافت يمقر

 ..ةیمقرلا ةئیبلا ةیبذاجو ةیمیقلا

 ةھجاوم نأ ىلع (Comparative Education) تلاجم يف 2025 ماعل ةیوبرتلاو ةیجولویسوسلا تاساردلا عمجُت

 ةیوبرتلا تایاغلا ةمدخل ةثیدحلا ایدیملا تایلآ فیظوت متی ثیح ،"اًیلاصتا اًیكولس" اجًذومن بلطتت يمقرلا يمیقلا بارتغلاا

 .رصاعملا ينیبلا لماكتلا ةمق دسجی ام وھو ،ةیقلاخلأا

 (Digital Cognitive Overload) يمقرلا يفرعملا كاھنلإا -5

 يف عسوتلا عم تزرب يتلا ةرصاعملا ةیعامتجا سفنلا ایاضقلا نم دعُی

 ملعتملا ضرعتی ثیح ،يعانطصلاا ءاكذلاو ةیمقرلا  تائیبلاو ةیمیلعتلا تاصنملا

 ىلع ھتردق زواجتی دق امب ،ماھملاو تاھیبنتلاو تامولعملا نم لصاوتم قفدتل

 .قیمعلا ملعتلاو زیكرتلا عجارتو هابتنلاا تتشت ىلإ يدؤیو ،باعیتسلااو ةجلاعملا

 يمقرلا ىوتحملا ةعباتم ةبوعص يف يمیلعتلا عقاولا يف ةیضقلا رھظتو

 تاھیبنتلا ةرثكو ،تاقیبطتلاو تاصنملا نیب رمتسملا لقنتلاو ،ةلیوط تارتفل

 ىلع ةردقلا فعضو ،ماھملا نیب رركتملا لاقتنلااو ،ھسفن تقولا يف ةحوتفملا رداصملاو

 ينھذلا قاھرلإاب روعشلاو ،ةیحطس ةروصب اھزاجنإ وأ تابجاولا لیجأتو ،ةدحاو ةمھم يف زیكرتلا وأ ةلوطملا صوصنلا ةءارق

 .ةیمقرلا ةیمیلعتلا تائیبلا لخاد لعافتلاو ةكراشملا عجارت بناج ىلإ ،ةیعفادلا نادقفو
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 ،يمقرلا ىوتحملا ةفاثكب رثأتت امك ،ھسفن تقولا يف تامولعملا ةجلاعم ىلع اھتردقو ةلماعلا ةركاذلا ةیدودحمب ةرھاظلا طبترتو

 تاردقلا يعارت لا ةروصب ةیمقرلا ةیمیلعتلا تائیبلا ضعب میمصتو ،تاشاشلاو تاقیبطتلا نیب لقنتلا ةرثكو ،ماھملا ددعتو

 ،ةیعفادلاو لیصحتلا عجارتو ،اھئاعدتساو تامولعملا میظنت ةبوعصو ،زیكرتلا فعض يف اھراثآ رھظتو .ملعتملل ةیفرعملا

  (Sweller & Mayer, 2024) .قلقلاو رتوتلا عافتراو

 ةعس ةیدودحم دكؤت يتلا (Cognitive Load Theory) يفرعملا ءبعلا ةیرظن ىلإ يفرعملا كاھنلإا ریسفت دنتسیو

 تامولعملل رمتسملا ضرعتلا نأ ىلإ ةثیدحلا تایبدلأا ریشتو .درفلا اھل ضرعتی يتلا تامولعملا مجحب ةنراقم ةلماعلا ةركاذلا

 ينھذلا داھجلإا تایوتسم عافترا يف مھسی دق ،تاشاشلل فثكملا مادختسلااو ،ماھملا نیب عیرسلا لقنتلاو ،ةقفدتملا ةیمقرلا

 ملعلاو ةیبرتلل ةدحتملا مملأا ةمظنم نع ةرداص ةثیدح ریراقت تدكأ دقو.يلمأتلا ریكفتلاو قیمعلا زیكرتلا ىلع ةردقلا عجارتو

 نم هرفوی ام مغر ،میلعتلا يف يمقرلا لوحتلا نأ (OECD) ةیمنتلاو يداصتقلاا نواعتلا ةمظنمو (UNESCO) ةفاقثلاو

 ةیتامولعملا تاقفدتلا عم لماعتلا ىلع ةردقلاو ،يفرعملا هافرلاو ،هابتنلاا ةرادإب قلعتت ةدیدج تایدحت دجوأ دق ،ملعتلل صرف

 .بابشلاو لافطلأا ىدل ةصاخ ،ةدیازتملا

 ةلماعلا ةركاذلا دودح باصعلأا مولعو يفرعملا سفنلا ملع رسفی ذإ ؛ينیبلا لخدملا ةمیق حوضوب ةیضقلا هذھ فشكتو

 ففخی امب ھمیدقت قئارطو ھمیظنتو ىوتحملا ةفاثك يمیلعتلا میمصتلاو ةیبرتلا سردت امنیب ،يفرعملا لمحلا راثآو هابتنلاا تایلآو

 میدقت تایلآو تاھیبنتلاو تاھجاولا میمصت لیلحت يف يعانطصلاا ءاكذلاو بساحلا مولع مھست نیح يف ،يرورضلا ریغ ءبعلا

 ةطبترملا ةیفاقثلاو ةیعامتجلاا طوغضلاو مادختسلاا طامنأ رثأ مھف ىلع عامتجلاا ملع دعاسیو .يمقرلا لعافتلاو تامولعملا

 .ةیمقرلا ةئیبلاب

 ةقیرطبو ملعتملا تاردقب ةینقتلا صئاصخ طبر يف امنإو ،ةلصفنم ةروصب دعُب لك ةسارد يف ينیبلا ریسفتلا نمكی لا ،مث نمو

 تاھاجتا ىلإ دوقی دقو ،ةیفرعملا تاردقلاو هابتنلاا عم اًقفاوت رثكأ ةیمقر تائیب ریوطت حیتی امب ؛يعامتجلاا ھقایسو ملعتلا میمصت

 .ينقتلا میمصتلاو ةیوبرتلا ةربخلاو ةیبصعلاو ةیسفنلا ةفرعملا نیب عمجت يتلا يمقرلا يبصعلا يمیلعتلا میمصتلا يف ةدیدج

 ؟ةینیب ةیضق يفرعملا كاھنلإا دعُی اذامل

 صصختلا ةیضقلا مھف يف ماھسلإا

 يفرعملا سفنلا ملع يفرعملا ءبعلاو ةركاذلاو هابتنلاا تایلمع ریسفت

 ةیبرتلا مولع ملعتلا نسحتو يفرعملا لمحلا للقت ملعت تائیب میمصت

 میلعتلا ایجولونكت نیملعتملا صئاصخ عم اًقفاوت رثكأ ةیمیلعت تاصنم ریوطت

 يوبرتلا باصعلأا ملع غامدلا فئاظو يف فثكملا يمقرلا زیفحتلا ریثأت ةسارد

 تانایبلا لیلحتو يعانطصلاا ءاكذلا يفرعملا داھجلإا تارشؤم دصرو ملعتلا صیصخت

 ةیسفنلا ةحصلا ينھذلا داھجلإل ةبحاصملا ةیسفنلا راثلآا ةجلاعم

 

 ھجاوی ایاضقلا هذھ ةسارد يف ھفیظوت نإف ،ةرصاعملا ةیوبرت سفنلا ایاضقلا مھف يف ينیبلا لخدملا ةیمھأ نم مغرلا ىلع

 ،اھتاودأو اھجھانمو اھمیھافم نیابتو تاصصختلا ددعتب طبترت يتلا تابوعصلا نم ةعومجم
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 صصخت نم رثكأ عمج درجمب ققحتت لا ةیوبرت سفنلا ایاضقلا ةھجاوم يف ةینیبلا تاساردلا ةیلعاف نأ تابوعصلا هذھ فشكت

 نمو ةیسسؤملاو ةیثحبلا تاربخلا لماكت بناج ىلإ ،اًیتادأو اًیجھنمو اًیرظنو اًیمیھافم لاًماكت بلطتت امنإو ،ةدحاو ةسارد يف

 . اھنیب

 ةرصاعملا ةیوبرت سفنلا ایاضقلا ةھجاوم يف ةینیبلا تاساردلا فیظوت تابوعص

 :يتأی امیف اھزربأ دیدحت نكمیو

Ø يحلطصملاو يمیھافملا لماكتلا 

 ةفلتخم تلالاد دحاولا موھفملا لمحی دقو ،ةددعتم ةیفرعم تلااجم ىلإ يمتنت میھافم لخادتب ةیوبرت سفنلا ایاضقلا مستت  

 اھدودح فلتخت دق جامدنلااو ،فیكتلاو ،ملعتلاو ،هافرلاو ،میقلاو ،ةیوھلاو ،ةیسفنلا ةحصلا لثم میھافمف .صصختلا فلاتخاب

 ىلإ كرتشملا يمیھافملا دیدحتلا بایغ يدؤی دق ،مث نمو .اھریغو ملاعلإاو عامتجلاا ملعو ةیبرتلاو سفنلا ملع نیب اھتافیرعتو

 میھافملا ىلع ثحبلا ةیادب ذنم قافتلاا كلذ يضتقیو .ةحضاو ةیلماكت ةللاد ءانب نود ةرواجتم ةروصب تاحلطصملا مادختسا

 .اھنیب تاقلاعلاو اھدودحو ةیزكرملا

Ø يصصختلا زیحتلا 

 يوبرتلا وأ يسفنلا دعبلا ءاطعإ ىلإ يدؤی دق ام وھو ،ھنقتی يذلا روظنملا نم ةیضقلا ریسفت ىلإ ھتعیبطب ثحابلا لیمی  

 نكمی لا يتلا ةبكرملا ایاضقلا يف ةبوعصلا هذھ دادزتو .ةیضقلل يقیقحلا ءانبلا ھیضتقی ام قوفی اًنزو ينقتلا وأ يعامتجلاا وأ

 عم لماعتلا مدعو ،تاصصختلا نیب نزاوتلا نم ارًدق ينیبلا ثحبلا بلطتی كلذلو .دحاو صصخت تاریغتم للاخ نم اھریسفت

 .داعبلأا ةیقب ھئوض يف رسفُت يذلا نمیھملا راطلإا ھفصوب اھدحأ

Ø لماكتم ينیب يرظن راطإ 

 ضرعی دقف .اھنیب ةیقیقح ةیریسفت ةقلاع ءانب يف امنإو ،ةددعتم تاصصخت نم تایرظن عمج يف ةبوعصلا نمكت لا  

 ةیضقلا ریسفت يف رطلأا هذھ لعافتت فیك حضوی نأ نود ةیعامتجا وأ ةیوبرت ةیرظن بناج ىلإ ةیسفن ةیرظن ثحابلا

 فشكیو ،لعافتلاو ءاقتللاا طاقن حضویو ،صصخت لك ماھسإ ددحی يرظن راطإ ءانب ىلإ ةجاحلا زربت انھ نمو .ةسوردملا

 .ةیضقلل ةفلتخملا داعبلأا نیب ةلدابتملا تاقلاعلا

Ø يجھنملا لماكتلا 

 ،ةیمكلا بیلاسلأا ىلع اھدحأ دمتعی دقف ؛رھاوظلا ةسارد يف ةنیابتم جھانمو بیلاسأ ةفلتخملا تاصصختلا مدختست  

 عمجلا ةیوبرت سفنلا ةیضقلا بلطتت امدنع ةبوعصلا رھظتو .تاقایسلاو تاربخلا لیلحت وأ ةیفیكلا بیلاسلأا ىلإ رخآ لیمی امنیب

 ةعیبط ىلإ اًدانتسا لب ،ثحابلا صصخت ىلإ اًدانتسا جھنملا رایتخا يغبنی لا كلذل .ةیثحب ةیجیتارتسا وأ جھنم نم رثكأ نیب

  يجھنملا لماكتلا وأ طلتخملا جھنملا فیظوت ةیناكمإ عم ،اھیف دیقعتلا ىوتسمو اھتلئسأو ةیضقلا

Ø تاودلأاو سایقلا دیحوت 

 اھصئاصخ نم ققحتلا قرطو اھنینقت ةجرد فلتخت امك ،رخآ ىلإ صصخت نم تانایبلا عمج تاودأ ةعیبط فلتخت  

 دحأ نوكی دقف ؛ةیمقر وأ ةیعامتجاو ةیوبرتو ةیسفن تاریغتم نیب عمجت ةیضق ةسارد دنع حوضوب ةلكشملا هذھ زربتو .ةیملعلا
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 ةجاحلا حبصت مث نمو .ثحابلا دادعإ نم ةادأ وأ ةنابتسا ىلع رخآ ریغتم سایق دمتعی امنیب ،ةننقم ةادأب سایقلل لاًباق تاریغتملا

 .ينیبلا ثحبلا ةدوج نامضل ةیساسأ ةرورض اھجئاتن قدصو اھلماكتو تاودلأا ةمءلام نم ققحتلا ىلإ

Ø اھئاقتناو ةبعشتملا ةفرعملاب ةطاحلإا 

 يذلا رملأا ،ةغلو صصختو تانایب ةدعاق نم رثكأ يف دیازتم يملع جاتنإ ىلإ ةرصاعملا ةیوبرت سفنلا ایاضقلا دنتست  

 دتمت لب ،تامولعملا ةرفو ىلع ةلكشملا رصتقت لاو .اًیقیقح اًیدحت اھجمدو اھءاقتناو ةلص رثكلأا تایبدلأا ىلإ لوصولا لعجی

 تایجیتارتسا ىلإ ثحابلا جاتحی مث نمو .تاصصختلا نیب اھسفن ةیضقلا نع ریبعتلل ةمدختسملا تاحلطصملا فلاتخا ىلإ

 ىلع دعاست ةیفرعم ةطیرخ ءانب عم ،تایبدلأا لیلحت تاودأو ةیمقرلا تانایبلا دعاوق نم ةدافتسلااو ،يملعلا ثحبلل ةمدقتم

 .ةیفصو ةروصب ھعیمجت نم لاًدب يملعلا جاتنلإا میظنت

Ø يثحبلاو يسسؤملا ينیبلا لمعلا 

 رشنلا قرطو ةیثحبلا دیلاقتلا فلاتخا نأ امك ،تاصصختلا نیب نواعتلا ةلوھسب ةیدیلقتلا ةیمیداكلأا ىنبلا حمست لا دق  

 ةیوبرت سفنلا ایاضقلا يف ةصاخ ةفصب ةمھم ةبوعصلا هذھو .ةلماكتم ةیثحب قرف نیوكت نم دحی دق راودلأا عیزوتو مییقتلاو

 طبترت ةینیبلا تاساردلا ةیلعاف نإف ،مث نمو .اھریغو ةینقتلاو ملاعلإاو عامتجلااو ةیبرتلاو سفنلا ءاملع نیب اًنواعت بلطتت يتلا

 .ةكرتشملا تاعورشملا معدتو ،يعامجلا لمعلا عجشت ةیسسؤم ةئیب دوجوب

 لبقتسملا تابلطتم ىلإ فیظوتلا تابوعص نم

 سفنلا تایدحتلا ةعیبط نع يفرعملا كاھنلإاو ،يمیقلا بارتغلااو ،يمقرلا رمنتلاو ،يسردملا قلقلا ایاضق فشكت

 ةینقتو ةیفاقثو ةیعامتجاو ةیوبرتو ةیسفن لماوع اھلیكشت يف لخادتت ،داعبلأا ةددعتمو ةبكرم ایاضق اھفصوب ةرصاعملا ةیوبرت

 ةیفاقثلاو ةیعامتجلااو ةیوبرتلاو ةیسفنلا اھداعبأ لخادتو ،ةبكرملا اھتعیبط نع ةرصاعملا ةیعامتجا سفنلا ایاضقلا لیلحت فشكی

 ،يتادلأاو يجھنملاو يرظنلاو يمیھافملا لماكتلاب قلعتت تابوعص ھجاوی ةینیبلا تاساردلا فیظوت نأ فشكی امك ،ةینقتلاو

 ،ةددعتم تاصصخت نیب عمجلا درجمب ققحتت لا ينیبلا لخدملا ةیلعاف نإف ،مث نمو .يسسؤملاو يثحبلا لمعلا تایدحت نع لاًضف

 .ةیضق لك ةعیبط عم بسانتی امب تاربخلاو تاودلأاو جھانملاو ىؤرلا يف اًیقیقح لاًماكت بلطتت امنإو

 تلااجم اھرابتعاب امنإو ،ةینیبلا تاساردلاب ذخلأا نود لوحت قئاوع اھفصوب تابوعصلا هذھ ىلإ رظنلا يغبنی لاو

 يسسؤم ھجوت ىلإ ةدودحم ةیثحب ةباجتسا نم ةینیبلا لوحتت ثیحب ؛لبقتسملل طیطختلاو میظنتلا ةداعإو ریوطتلا يعدتست

 ةیلعافو لاًماكت رثكأ تاباجتسا میمصتو ،اھـتلاوحت مھفو ،ةئشانلا ةیعامتجا سفنلا ایاضقلا قابتسا ىلع رداق يفرعمو

 اھلیعفتل ةیفارشتسا ةیؤر ءانب ىلإ اھفیظوت تابوعص دیدحتو ةینیبلا تاساردلا عقاو صیخشت نم ثحبلا لقتنی انھ نمو.ةمادتساو

 میظعت تایلآو ،ةیلبقتسملا ھتاراسمو ،لیعفتلا اذھ تابلطتم دیدحت للاخ نم ،ةرصاعملا ةیعامتجا سفنلا ایاضقلا ةھجاوم يف

 .ةیقیبطتلاو ةیملعلا ھتمیق

 ةرصاعملا ةیوبرت سفنلا ایاضقلا ةھجاوم يف ةینیبلا تاساردلا فیظوتل ةیفارشتسا ةیؤر :عبارلا راسملا

 اًدیقعت رثكأ ةیوبرت سفن ایاضق روھظ نع ةیمقرلاو ةیعامتجلااو ةیمیلعتلا ةئیبلا يف ةعراستملا تلاوحتلا فشكت

 داعبأ ددعت نأ ةقباسلا ایاضقلا لیلحت رھظأ دقو .درفنم يصصخت روظنم للاخ نم اھعم لماعتلا وأ اھمھف بعصی ،اكًباشتو
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 لاًماكت رثكأ تایلآ فارشتسا ىلإ ةلكشملا صیخشت درجم نم لاقتنلاا ضرفی ةینقتلاو ةیعامتجلااو ةیوبرتلاو ةیسفنلا ةرھاظلا

 .اھراثآ عم لماعتلاو اھنم ةیاقولاو اھمھفل

 جھانملاو تاربخلاو فراعملا نیب طبرلا ىلع ارًداق لاًخدم اھفصوب ةینیبلا تاساردلا فیظوت ىلإ ةجاحلا يتأت انھ نمو

 .ةمءلامو لاًومش رثكأ تاباجتسا ءانبو ،ةئشانلا ایاضقلا فاشتكاو ،ةیلبقتسملا تلاوحتلا ةءارق ىلع ةردقلا ززعی امب ،ةفلتخملا

 ةیوبرت سفنلا ایاضقلا ةمدخل اھلماكت ھیجوتو اھلعافت میظنت امنإو ،تاصصختلا ءاغلإ ةیفارشتسلاا ةیؤرلا فدھتست لاو

 .ةیلبقتسملاو ةرصاعملا

 ةیفارشتسلاا ةیؤرلا تاقلطنم :لاًوأ

 :يلی ام نمضتتو 

 ةفرعملا ةئزجت زواجت :يفرعملا قلطنملا-1

 ةفرعملا ةئزجت رارمتسا نأو ،دحاو صصخت دودح لخاد لماكلا مھفلل ةلباق دعت مل ةرصاعملا ةیوبرت سفنلا ایاضقلا نأ رابتعاب

 ةیبرتلاو سفنلا ملع نیب لماكتلا زیزعت ىلإ ةیلبقتسملا ةیؤرلا ھجتت ،مث نمو .ةبكرملا رھاوظلا ریسفت ىلع ةردقلا نم دحی دق

 ةیمقرلا تلاوحتلا عم بسانتی امب ثحبلاو صیخشتلا بیلاسأو میھافملا ریوطتب حمسی امب ،اھریغو ةینقتلاو ةیعامتجلاا مولعلاو

 .يعانطصلاا ءاكذلاو

 ةیوبرت سفنلا ةئیبلا تلاوحتل ةباجتسلاا :يقایسلا قلطنملا-2

 ،ةیمقرلا تاءاضفلاو عمتجملاو ةرسلأاو ةسردملا اھیف لخادتت ةریغتم ةئیب لخاد شیعی رصاعملا ملعتملا نوك ثیح نم

 ةلزعلا لثم ،ةئشانلا ایاضقلا بلطتت كلذلو .ھكولسو ھملعت طامنأو ھتاقلاعو ھتاربخ لیكشت نم اءًزج ایجولونكتلا تحبصأو

 قایسلا مھف ىلإ درفنملا يوبرتلا وأ يسفنلا دعبلا زواجتت ةءارق ،ةیمقرلا ةئیبلاب طبترملا قلقلاو يمیقلا بارتغلااو ةیمقرلا

 .ھیف لكشتت يذلا ينقتلاو يعامتجلاا

 تلاكشملا لح وحن ةفرعملا ھیجوت :يقیبطتلا قلطنملا-3

 نمو .قیبطتلل ةیلباقو ةیعقاولا تلاكشملاب اطًابترا رثكأ ةفرعم جاتنإ ىلإ اھتاذل ةفرعملا جاتنإ نم لاقتنلاا ىلع قلطنملا اذھ زكری

 جھانملاو تاربخلا عونت رمثتست ةكرتشم تاعورشم ریوطتو ،تاصصختلا ةددعتم ةیثحب قرف ءانب ةیلبقتسملا ةیؤرلا معدت ،مث

 ةلباق تاسایسو جماربو تاسرامم ىلإ ثحبلا جئاتن لیوحتو ،ةیلعاف رثكأ ةیوبرتو ةیجلاعو ةیئاقو تلاخدت ىلإ لوصولل

 .قیبطتلل

 ةیفارشتسلاا ةیؤرلا فادھأ :اًیناث

 :ةسیئر فادھأ ةثلاث قیقحت ىلإ ةیؤرلا ىعست

 ةئشانلا ةیوبرت سفنلا ایاضقلا ءوبنتلا )1(

 .اھمقافت لبق ةدیدج ایاضق روھظ تارشؤم لیلحتو ةیجولونكتلاو ةیعامتجلااو ةیسفنلا تلاوحتلا دصر للاخ نم

 اھتھجاومو ایاضقلا مھفل ةلماكتم ةینیب جذامن ءانب )2(

 رثكأ تلاخدتو داعبلأا ددعتم امًھف ققحی امب ،ةیصصختلا تاربخلاو تاودلأاو جھانملاو فراعملا نیب مظنملا عمجلا للاخ نم

 .ةیلعاف
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 ةمادتسم ةیسسؤمو ةیثحب ةسرامم ىلإ ةینیبلا لیوحت )3(

 تاسسؤملاو تاعماجلا نیب تاكارشلا زیزعتو ،ةینیبلا تایافكلا ریوطتو ،تاصصختلا ةددعتم ثحبلا قرف معد للاخ نم

 ةتقؤم ةباجتسا درجم سیلو يوبرتلا يسفنلا ثحبلا لبقتسم نم اءًزج ةینیبلا تاساردلا لعجی امب ،ةینقتلاو ةیعمتجملاو ةیمیلعتلا

 .ةددحم ایاضقل

 ىلإ اھمجرتت يتلا ةیجیتارتسلاا تاھجوتلا نم ةعومجم ددحتت ،لیعفتلل ةلباق تاراسم ىلإ ةیفارشتسلاا ةیؤرلا فادھأ لیوحتلو

 قیبطتلل ةیؤرلا ةیلباق ززعی امب ةلماكتملا ةیذیفنتلا تایللآا نم اًددع ھجوت لك نمضتیو .ةیلبقتسم ةیوبرتو ةیثحب تاسرامم

 .ةمادتسلااو

 

 تاھجوتلا ھجوتلا نومضم ةیذیفنتلا تایللآا

 ةیجیتارتسلاا

 ملع تاصصخت مضت ةینیب ةیثحب تاربتخمو قرف ءاشنإ §

  ؛يعانطصلاا ءاكذلاو ةینقتلاو عامتجلااو ةیبرتلاو سفنلا

  ؛ایلعلا تاساردلا يف كرتشملا فارشلإا دامتعا §

 ؛ةیولولأا تاذ ةبكرملا ایاضقلا وحن ةیثحبلا ةدنجلأا ھیجوت §

 .تاصصختلا ةددعتم ةكرتشملا ةیثحبلا تاعورشملا معد §

 ثوحبلا نم لاقتنلاا

 تاعورشم ىلإ ةدرفنملا

 سفنلا ایاضقلا جلاعت ةیثحب

 للاخ نم ةبكرملا ةیوبرت

 تاصصختلا لماكت

 .تاربخلاو

 ءانب ةداعإ )1(

 ثحبلا ةموظنم

 يوبرتلا يسفنلا

 ساسأ ىلع

 ينیب

  ؛ةجاحلا دنع ةطلتخملا جھانملا فیظوت §

  ؛ةیعامتجلاا تاكبشلاو ةیمقرلا تانایبلا لیلحت نم ةدافتسلاا §

 ةیوبرتلاو ةیسفنلا تارشؤملا نیب عمجت تاودأ ریوطت §

  ؛ةیكولسلاو

 فشكلاو تانایبلا لیلحت يف يعانطصلاا ءاكذلا نم ةدافتسلاا §

 ؛رطخلا تارشؤم نع ركبملا

 .ةینیبلا تاودلأا ىلع نیثحابلا بیردت §

 ةادأ ىلع دامتعلاا زواجت

 ءانبو ،دحاو جھنم وأ

 ةیتادأو ةیجھنم لخادم

 نع فشكلا ىلع ةرداق

 ةیوبرتلاو ةیسفنلا داعبلأا

 ةیمقرلاو ةیعامتجلااو

 .ةیضقلل

 ریوطت )2(

 جھنملا

 يف تاودلأاو

 ةعیبط ءوض

 ایاضقلا

 ةدجتسملا

  ؛يفرعملا ءبعلل يعارملا يمیلعتلا میمصتلا ئدابم قیبطت §

 ؛تامولعملا قفدت میظنتو يمقرلا ىوتحملا ةئزجت §

 ؛ةیدرفلا قورفلا يعارت ةیفیكت ملعت تائیب ریوطت §

  ؛هابتنلاا ةرادإو يمقرلا هافرلا جامدإ §

 لخاد يسفنلا طغضلاو يفرعملا كاھنلإا دصرل تارشؤم ءانب §

 .ةیمیلعتلا تائیبلا

 تاساردلا جئاتن فیظوت

 میمصت ةداعإ يف ةینیبلا

 ثیحب ،ةیمیلعتلا ةئیبلا

 ملعتملا تاردق يعارت

 دحتو ةیفرعملاو ةیسفنلا

 ةیمقرلا طوغضلا نم

 .يفرعملا كاھنلإاو

 میمصت )3(

 ةیمیلعت تائیب

 ةحصلل ةمعاد

 هافرلاو ةیسفنلا

 يفرعملا
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 ةیوبرتلا ةیعوتلاو يسفنلا داشرلإا عمجت جمارب میمصت §

  ؛ةیمیقلاو ةیعامتجلاا تاراھملاو

 ؛باحسنلااو يمقرلا رمنتلاو قلقلل ركبم راذنإ ةمظنأ ریوطت §

 عم يلولأا يسفنلا داشرلإاو معدلل ةیمقر تاودأ فیظوت  §

 ؛ةینھملا طباوضلا ةاعارم

 ؛میقلاو ةنطاوملاو ةیمقرلا ةیبرتلل جمارب دادعإ §

 .ةیرود ةروصب تلاخدتلا رثأ مییقت §

 ةجلاعم نم لاقتنلاا

 ىلإ اھروھظ دعب ةلكشملا

 ةیاقولاو ركبملا فشكلا

 ةددعتم تلاخدت ءانبو

 ایاضقلل بیجتست داعبلأا

 .ةرصاعملا ةیوبرت سفنلا

 ءانب )4(

 تاموظنم

 ةیاقولل ةلماكتم

 يسفنلا لخدتلاو

 يوبرتلا

 تاعماجلا نیب ةكرتشم تاعورشمو تاكارش ءاشنإ §

 ؛ةینقتلاو ةیعمتجملاو ةیمیلعتلا تاسسؤملاو

  ؛ةئشانلا ایاضقلا دصرل ةینیب تاصنم وأ سلاجم سیسأت §

  ؛تاربخلاو تانایبلاو ءاربخلا لدابت §

 ؛ةكرتشم ةیبیردت جمارب دقع §

 ؛ةیوبرت سفنلا ایاضقلل ةیلبقتسم تانایب دعاوق ءانب §

 دیدحتل ةیرود تاھویرانیسو ةیفارشتسا تاسارد ءارجإ §

 .اھل دادعتسلااو ةلمتحملا ایاضقلا

 ةسرامم نم ةینیبلا لیوحت

 ةفاقث ىلإ ةدودحم ةیثحب

 طبرت ةمادتسم ةیسسؤم

 ةسردملاو ةعماجلا

 تاسسؤملاو ةرسلأاو

 ةیعامتجلااو ةیحصلا

 ثحبلا ھجوتو ،ةینقتلاو

 .ةئشانلا ایاضقلا وحن

 ءانب )5(

 ةینیب تاكارش

 ةمادتسم

 ثحبلا ھیجوتو

 لبقتسملا وحن

 

 ءانبل اًیجیتارتسا ارًایخ اھنوك ىلإ ةیوبرت سفنلا ایاضقلا ضعب دقعتل ةیجھنم ةباجتسا اھنوك نم ةینیبلا تاساردلا لقتنت كلذبو

 فشكلا يف ةینقتلاو ةیمقرلا تلاوحتلا رمثتسیو ،ةیؤرلا عاستاو صصختلا قمع نیب عمجی ؛ةیقابتساو لاًماكت رثكأ يوبرت ثحب

 طبتری لا ةیوبرت سفنلا ایاضقلا ةھجاوم لبقتسم نإف ،مث نمو .ةمادتساو ةیلعاف رثكأ تلاخدت ءانبو ،ةئشانلا ایاضقلا نع ركبملا

 ةسرامم ىلإ ھلیوحتو تاصصختلا نیب لماكتلا میظنت ىلع ةیوبرتلاو ةیثحبلا تاسسؤملا ةردقب امنإو ،ةدیدج ةفرعم جاتنإب طقف

 .ھھافرو ناسنلإا وحن ةھجوم ةمادتسم
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